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Liebe Mitglieder des TV Friedrichstal,
liebe Leserinnen und Leser,

das letzte Jahr war fiir den TV Friedrichstal
ein recht zufriedenstellendes Jahr.

Der Verein hat sich weiterentwickelt, es ha-
ben sich neue Gruppen gebildet und ver-
schiedene andere Kontakte wurden gekniipft
oder vorangetrieben. Beispielsweise haben
wir im Turnrat und im Vorstand den Kontakt
zu Nachbarvereinen intensiviert und versu-
chen Potentiale auszuschopfen, neu zu ent-
decken und Ressourcen gemeinsam zu nut-
zen und aufeinander abgestimmt auszu-
bauen. Der Turnverein hat heute knapp Uber
1000 Mitglieder. Die aktive Werbung und die
verschiedenen Aktionen der letzten Jahre ha-
ben, verbunden mit der wachsenden Zahl
kleiner und groBer Friedrichstéler, in den
vergangenen Jahren einen kontinuierlichen
Zuwachs gebracht. Vielen Dank an alle, die
hier ihren besonderen Schwerpunkt und An-
teil hatten.

Wir freuen uns in diesem Jahr besonders dar-
Uber, dass der TV Friedrichstal am 19. Marz
2019 den vor 13 Jahren getatigten Kredit zum
Bau der Walter und Margot Giraud-Halle bis
auf den letzten Cent zurlickgezahlt hat und
damit SCHULDENFREI ist!!! Dies war nur mog-
lich, weil sich damals besonders tatkréaftige
Menschen um die Planung, Umsetzung und
um die fir die Verwirklichung unbedingt not-
wendiger Geldmittel gekimmert haben. All
diese Uberlegungen haben gepasst. Hierfiir
nochmals unser aller Dank!

Ich mdchte gerne an dieser Stelle die Gele-
genheit nutzen und meine Ankiindigung von
der Generalversammlung wiederholen. Ich
beabsichtige ab ndchstem Jahr nicht mehr als
Vorstand zur Verfligung zu stehen. Der Zeit-
punkt scheint mir giinstig um frischen Wind
in die Vereinsleitung zu bringen. Der Verein
ist wieder Schuldenfrei und die Mitglieder-
zahlen sind stabil.
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Manchmal ist es wichtig, neue Richtungen zu
ermoglichen. AuRBerdem merke ich immer
mehr, dass mein Beruf und meine zahlenma-
Rig, wie altersmaRig gewachsene Familie im-
mer mehr Zeit, Energie und Anspruch anmel-
det und berechtigter Weise auch einfordert.
Ich hoffe Sie haben dafiir Verstdandnis und
kdnnen diesen Schritt nachvollziehen.
Vielleich gibt es unter Ihnen, liebe Leser den
ein oder andern, der sich vorstellen kénnte
Verantwortung in unserem Verein zu Uber-
nehmen.

Gerne stehe ich Ihnen zur Verfligung und be-
antworte lhnen Fragen zu diesem Thema.
Vielleicht sind ja Sie genau derjenige, den der
Verein im nachsten Jahr braucht!

Ich wiinsche lhnen viel Spal bei der Lektire
unserer TV-Impulse und bei den vielen Mog-
lichkeiten in unserem Verein. Nutzen Sie die
Angebote, seien Sie Teil des TV Friedrichstal
1899 e.V..

Bis bald, Ihr

Cz‘ggﬁ___ﬁ/uu_“

Christian Steiner (1. Vorsitzender)

EDITORIAL
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TVF nach 13 Jahren wieder schuldenfrei

-

Mit einem Glas Sekt feierten die TV-Mitglie-
der im Rahmen der 120. Hauptversammlung
einen Meilenstein der TV Geschichte. Nach
13 Jahren ist der Kreditvertrag zum Bau der
Walter und Margot Giraud-Halle vollstandig
getilgt.

Am 21. Oktober 2005 hatten die Mitglieder
im Rahmen einer auRerordentlichen Mitglie-
derversammlung fiir den Bau einer neuen
Gymnastikhalle gestimmt. Dank einer groR-
zlgigen Spende von Walter und Margot
Giraud konnte die Halle um ein Drittel groBer
als urspriinglich geplant gebaut werden.
Nach einjahriger Bauzeit wurde die neue
Halle am 5. Mai 2007 feierlich eingeweiht und
nach den Spendern benannt. Der finanzielle
Spielraum war in den folgenden Jahren durch
die monatlichen Kreditraten und die Sonder-
tilgungen eingeengt. Der 1. Vorsitzende
Christian Steiner verkiindigte unter groBem
Beifall, dass der TVF zum 19.03.2019 jetzt
wieder schuldenfrei ist, was dem Verein
Spielraum fiir neue Investitionen verschafft.
In diesem Jahr sollen neue Turnmatten ange-
schafft und mit der Sanierung der Toiletten-
anlagen begonnen werden.

Auch in anderen Bereichen gab es im abge-
laufene TV-Jahr positive Nachrichten. Die
Mitgliederzahl steigerte sich auf 1060 und er-
reicht damit einen neuen Rekordstand. 2018
veranstaltete der TVF erstmalig im Rahmen
des Stutenseecups einen Waldlauf und star-
tete mit dieser Veranstaltung eine Zusam-
menarbeit mit der TSG Blankenloch. Diese
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Kooperation, auch mit anderen Nachbarver-
einen, mochte Christian Steiner intensivie-
ren.

Der Vorstand Finanzen Rainer Mahler berich-
tete detailliert Giber die Ein- und Ausgaben im
abgelaufenen Geschaftsjahr. Die Umstellung
der Beitrage auf eine Flatrate, d.h. mit dem
Aktivbeitrag, konnen alle Angebote des TV
genutzt werden, wirkte sich nicht signifikant
auf die Einnahmen aus. 57% der Einnahmen
stammen aus den Mitgliedsbeitragen, womit
die Ausgaben fiir den Sportbetrieb gedeckt
sind. Die Einnahmen aus dem Wirtschaftsbe-
trieb fielen im Vergleich zum Vorjahr etwas
geringer aus.

Das ehemalige Vorstandsmitglied Klaus Giss-
ler fUhrte die Entlastung des Vorstands und
des Turnrates durch. Turnratsmitglied Bodo
Ganz, zustandig fir Marketing, beendet seine
mehr als 10-jahrige Tatigkeit. Ein Nachfolger
konnte bisher noch nicht gefunden werden.
Alle anderen Mitglieder des Turnrates und
des Vorstands stehen fiir ein weiteres Jahr
zur Verfligung und wurden einstimmig wie-
dergewahlt.

Zum Abschluss der Hauptversammlung teilte
Christian Steiner den Mitgliedern mit, dass
sein 16. Amtsjahr gleichzeitig, sein letztes
Jahr als 1. Vorsitzender sein wird. Er mochte
sich kiinftig starker seiner Familie widmen
und den Weg frei fir neue Impulse im Verein
machen.

Ehrungen fir sportliche Leistungen

Deutsche Meisterin, Grand Champion Selbst-
verteidigung bei den European Open und
KADO Martial Arts Weltmeisterin in der Dis-
ziplin Kata-Selbstverteidigung: Dagmar Schul-
meister

Vordere Platzierungen bei den offenen Deut-
schen Budo-Meisterschaften: Bernd Rosler,
Bastian Rosler, Tobias Zimmermann

25 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Jurgen Aberle, Manuela Budak, Anna Ehling,
Stefan Hartung, Otto Kdrner, Heike Nowack,
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Ghislaine Preuss, Jirgen Von Au, Rita Wohl-
feil

40 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Wilfried Hornung, Marion Kiihfusz, Alexander
Metko, Birgit Paul, Ursula Thoma

50 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Werner FiBler, Ursula Hufnagel, Siegfried
Schonthal, Trude Thibaut

70 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Gunther Klein, Kurt Ratz

Uber 70 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Siegfried Herlan, Ewald Ratz, Walter Schu-
cker, Bertold Gorenflo, Giinther Hengst, Willi
Hornung

80 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Erwin Giraud

Weitere Ehrungen

55 Jahre Ubungsleiter: Manfred Stadtmiiller
40 Jahre Ubungsleiter: Klaus Hofmann

15 Jahre Ubungsleiterin: Ingrid Joos

15 Jahre Pressewart: Markus Bohm

15 Jahre 1. Vorsitzender: Christian A. Steiner

15 Jahre Geschéftsfihrer: Michael Nowack

GESAMTVEREIN
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November 2003
Ein Bauausschuss zur Planung und mogli-
chen Finanzierung einer Gymnastikhalle
wird gegriindet.

Januar 2004

Das eingestiirzte Vordach wird abgerissen
und der Bauausschuss stellt die ersten
Plane und Entwiirfe vor.

August 2005

Der TVF stellt sein Konzept und ein Modell
der geplanten Halle der Offentlichkeit vor.
Das Ehepaar Margot und Walter Giraud
unterstitzt den TVF bei seinem Vorhaben
finanziell, so dass die neue Halle 5 m lan-
ger gebaut werden kann.

M Boss 76/2019
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Die Geschichte der Walter und Margot
Giraud-Halle

Dezember 2002

Die Sparren des Vorda-
ches brechen unter der
groBen Schneelast und
dem nachfolgenden Re-
gen. Der Abriss des Vorda-
ches ist unvermeidlich, da
zudem noch Pilzbefall so-
wie weitere Risse festge-
stellt wurden.

21. Oktober 2005

Im Rahmen einer aullerordentlichen
Mitgliederversammlung stimmen die
Mitglieder mit groRer Mehrheit fiir
den Bau der neuen Halle.

7. August 2006

Mit dem offiziellen Spatenstich durch
Klaus Demal, Bernd Messerschmid
(Bad. Sportbund), Fr. Mdller (Stahl-
baufirma), Walter Giraud und Chris-
tian Steiner starten die Bauarbeiten
fiir die neue Gymnastikhalle.
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September 2006
Die Stahlkon-
struktion wird

/ ; von der Firma
i S == Miiller erstellt.

11. November 2006

Der TVF feiert das Richt-
fest. Die Stahlkonstruk-
tion ist fertiggestellt, die
AuBenwidnde sind  be-
plankt.

November 2006

Die weiteren Arbeiten
werden Uberwiegend in
Eigenleistung  erbracht:
Elektro-Installation, Mon-
tage der Heizzentrale,
Verlegung der FuBboden-
heizung, FlieRestrich.
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Am 05.05.2007 wird im Rahmen eines Festaktes die neue Gymnastikhalle des TVF einge-
weiht. Benannt wird die Halle nach Walter und Margot Giraud, die mit ihrer groRziigigen
Spende, eine Halle in dieser GroRe ermdglichten.

Der Vorstand bedankt sich bei den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern, die mit ihrem
Einsatz den Bau dieser Halle erst ermoglichten. Neben dem offiziellen Teil gab es an die-
sem Abend auch musikalische und sportliche Darbietungen.

M Boss 76/2019 9
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Jugendversammlung 2019

Mehr als 20 Kinder und Jugendliche aus den
verschiedenen Gruppen des Turnvereins ka-
men am 30.03.2019 in die Walter und Margot
Giraud-Halle zur diesjdhrigen Jugendver-
sammlung. Nach der BegriiRung verlieh Mo-
nika Aberle die Sportabzeichen in Bronze, Sil-
ber und Gold. Insgesamt hatten 60 Schiilerin-
nen und Schiiler und 21 Erwachsene im ver-
gangenen Jahr das Sportabzeichen erwor-
ben. Die jlingste Erwerberin Finja Aberle mit
sechs Jahren und der élteste Erwerber Walter
Giraud mit 89 Jahren standen gemeinsam auf
unserem Treppchen.

Bei der Wahl des Jugendausschusses besta-
tigten die anwesenden Kinder und Jugendli-
chen die Vorsitzenden Lena Butzer und Bi-

anca Ansperger sowie die Besitzer Eva Hau-
ser, Ann-Kathrin Rihle und Kerstin Aberle
einstimmig.

Den restlichen Nachmittag konnten sich die
Jungen und Méadchen an den verschiedenen
Sport- und SpaBangeboten austoben. In
Gruppen wurde auf dem groRen Trampolin
gesprungen, auf dem Air Track geturnt oder
auf einer Slackline balanciert und jongliert.
Zum Verschnaufen konnten die Kinder bei ei-
nem Quiz ihr Wissen unter Beweis stellen.
Der Jugendausschuss bedankt sich bei allen
anwesenden Kindern und Jugendlichen fir
einen tollen Nachmittag.

Kerstin Aberle

éip-
M Boss 76/2019
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Sportabzeichen 2018

Insgesamt 60 Schilerinnen und Schiiler ha-
ben 2018 das Deutsche Olympische Sportab-
zeichen erworben. Davon waren 27 Erstbe-
werber. Unter den Erstbewerbern befanden
sich erstmals vier Vorschulkinder. Der TVF
darf sich auf junge, besonders sportliche Kin-
der freuen. Am 30. Méarz wurden ihnen im
Rahmen der Jugendversammlung die Abzei-
chen und Urkunden {iberreicht.

Die Zahl der Erwachsenen, die das Deutsche
Olympische Sportabzeichen erworben ha-
ben, ist mit 21 Sportlern gegeniiber dem Vor-
jahr nahezu gleichgeblieben. Allerdings konn-
ten einige sportliche Kinder den Ehrgeiz ihrer
Eltern wecken, um mit ihnen das Familien-
sportabzeichen zu erwerben. So begriRen
wir die Familien

e Linke mit Bastian, Katrin und Sarah

o Hopfinger mit Kaja, Luisa und Steffen

e Poenicke mit Bernd, Felix und Lisa

sehr herzlich als neue Familiensportabzei-
chen-Erwerber in unserer Runde. AuRerdem
haben die Familien

e Aberle mit Finnja, Kerstin und Monika

¢ BaeRBler mit Christian, Leo und Rafael

o Keilhauer mit Bianca, Joelle und Marco

¢ Stadtmdller/Abbas mit Dunja, Jamal, Karim,
Manfred und Valeska
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® Tasche mit Amelie, Julian und Katrin
das Familiensportabzeichen erworben. Herz-
lichen Glickwunsch!

Im Rahmen der Hauptversammlung am
29.03.2019 wurden die Sportabzeichen ver-
liehen. Dabei gibt es einige runde Zahlen zu
beklatschen:

e Kerstin Aberle und Corinna Blass fiir 20
Wiederholungen

¢ Bodo Ganz fiir 30 Wiederholungen

Die jlingste Erwerberin Finnja Aberle mit
sechs Jahren und der dlteste Erwerber Walter
Giraud mit 89 Jahren.

Nr.76/2019 M B s



2018 haben insgesamt sechs Jugendliche
bzw. Erwachsene das Sportabzeichen als Vo-
raussetzung flr die Bewerbung bei der Polizei
bzw. beim Zoll erfolgreich abgelegt. Am
06.05.2019 starteten wir in die neue Sportab-
zeichen-Saison. Alle Personen von 6 bis 99
Jahren sind zum Mitmachen eingeladen. Je-
den Montag von 18 bis 19 Uhr stehen Monika
Aberle und Manfred Stadtmdller auf der
Schulsportanlage zum Training und zur Ab-
nahme bereit, jedoch nicht bei Regenwetter
und nicht in den Schulferien.

Jugend - Gold

Alina Barié (1), Mael Bauer (1), Paula FuRler
(1), Nia Straubmdiiller (1), Ellen Diehl (2),
Pascal Heim (2), Nele Hofheinz (2), Sophie
Tremouilhac (2), Rafael BaeRler (3), Amelie
Diehl (3), Lilli Seidel (3), Luisa Hopfinger (4),
Lucie Hanel (5), Sarah Linke (5), Joelle Keil-
hauer (6)

Jugend - Silber

Finnja Aberle (1), Annie Thea Chouambe (1),
Yann Chouambe (1), Sophia Erb (1), Lavalle
Gianluca (1), Claudia Hensel (1), Matea Hum-
mel (1), Pauline Landh&uRer (1), Bastian Linke
(1), Tim Linke (1), Noel Mannherz (1), Milena
Oberst (1), Felix Poenicke (1), Lana Ruf (1), Jo-
hanna Spanier (1), Valeska Stadtmdiller (1),
Moritz Vierheilig (1), Leonard BaeRler (2), E-
milia Steiner (2), Nicolas Villette (2), Lena
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Diehl (3), Fatma Ek (3), Daniela Hornung (3),
Mia Hibner (3), Jule Metko (3), Amelie Ta-
sche (3), Leonie Heinz (4), Marie Heinzel-
mann(4), Kaja Hopfinger (4), Lenny Mattes
(4), Lisa Poenicke (4), Karim Abbas (5), Jamal
Abbas (6), Mathilda Steiner (6), Julian Tasche
(6)

Jugend - Bronze

Nils ClauR (1), Jule Huber (1), Nina Mattes (1),
Julian Schroth (1), Colleen Staib (1), Liam Wil-
helm (1), Lina Hegel (2), Niels Bitterwolf (3),
Alina Hoffmann (3)

Erwachsene - Gold

Steffen Hopfinger (1), Michael Mohr (3),
Christian BaeRler (4), Jochen Czechowitz (4),
Marco Keilhauer (5), Celine Riedling (5), Oli-
ver Riedling (5), Erika Volz (5), Bianca Keil-
hauer (7), Katrin Tasche (9), Dunja Abbas
(12), Kerstin Aberle (20), Corinna Blass (20),
Bodo Ganz (30), Monika Aberle (32), Manfred
Stadtmdiller (51)

Erwachsene - Silber

Bernd Poenicke (1), Cara Schmiady (1), Klaus
Balog (1)

Erwachsene — Bronze
Katrin Linke (1), Walter Giraud (2)

13
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Der TVF beim Zeltfestival Stutensee

5

Im Rahmen des Zeltfestivals konnte sich der
TVF einem groRen Publikum prdsentieren.
Mit einer Familienralley rund um den Markt-
platz begann der angekiindigte Sportpar-
cours. Sport mit Spalfaktor versprach ein
weiteres Angebot, zu dem z.B. Gummistiefel-
bzw. Handtaschenweitwurf gehérten. Paral-
lel dazu durften Erwachsene Zumba auspro-
bieren oder Gymnastik mitmachen. Wer es
sportlicher wollte, konnte sich einige Diszipli-
nen des Deutschen Olympischen Sportabzei-
chens abnehmen lassen. Im Zelt wurde ein

14

Workshop Irish Dance angeboten. Der Tisch-
tennisverein lud an zwei Tischtennisplatten
unter fachkundiger Anleitung Interessierte
zum Spielen ein. Und wer sich flir den Alltags-
fitnesstest interessierte, konnte sich Tipps
einholen. Den ganzen Nachmittag Uber
konnte GrofR und Klein beim Goofballz Gber
die Wiese rollen oder Uber die Slackline ba-
lancieren. Den Abschluss des Nachmittags
vor der mit Spannung erwarteten Ziehung
der Tombola bildeten die Vorfihrung das
Irisch Dance Workshops sowie Spiele mit
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dem Fallschirm.

Das sportliche Abendprogramm wurde von
der Gruppe Fit-Mix mit einem Indiacaspiel er-
offnet. Die erste sportliche Vorfiihrung kam
von der Irish Dance Gruppe. Es war eine be-
eindruckende, klanggewaltige und meister-
lich aufgefliihrte Show auf der Holzbiihne. Die
Zuschauer wurden ebenfalls in das Sportpro-
gramm einbezogen. Sie mussten Luftballons
von einer Seite des Zeltes auf die andere
schlagen und konnten sich spater beim Tor-
wandschieBen beteiligen. Der Zeltpfarrer
flhrte Interviews mit ausgewahlten, sehr un-
terschiedlichen Sportlern zum Thema ,Was
bringt mir der Sport und was bringt mir der
Glaube?”“. Den sportlichen Abschluss des

o _v«b‘ SIS Nr. 76/2019

Abends libernahm die neu gegriindete Tanz-
gruppe ,In Motion”, der die Freude am Tan-
zen anzuspiiren war. Das Thema des Abends
,Sport und SpaR bewegen was“ wurde dem
Publikum mit Uberzeugung prasentiert.

Ein herzliches Dankeschdn geht an Bjérn Miil-
ler-Punge und den FC Germania Friedrichstal
flir die Organisation und Betreuung der Ak-
tion Goofballz sowie fiir die FuRball-Torwand,
an Uwe Tasche und seine Mitspieler vom
Tischtennisverein Friedrichstal, an den Muse-
umsverein Alt-Friedrichsthal fir die Uberlas-
sung des historischen Schulranzen-Inhaltes,
an alle TVF-Mitglieder, die am Programm mit-
gewirkt und Stationen betreut haben, sowie
an alle Nicht-Mitglieder fur ihre tatkraftige
Unterstltzung. Ein besonders
herzliches Dankeschon gilt
Christiane Zimmermann, die
die ganze Korrespondenz
lbernommen hat und mir so
den Ricken fiir die Planung
und Organisation freigehalten
hat.

Monika Aberle

Bilder: meinstutensee.de
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Chronik Juni 2018 — Mai 2019

Juni
Oktober
Februar
Marz
Mai

° yJa‘ JUEE Nr. 76/2019

Dagmar Schulmeister und Ralph Ross-
ler werden mit einer Judo-Selbstver-
teidigungs-Kata bei den KADO Martial
Arts Weltmeisterschaften.

Benjamin Dietrich startet ein Leicht-
athletikgruppe fir Kinder.

Dagmar Schulmeister wird Grand-
Champion in der Disziplin Selbstver-
teidigung bei den European Open.

Der TVF veranstaltet im Rahmen des
Stutensee Cups erstmals einen Wald-
lauf. 220 Teilnehmer starten auf der 5
und 10 km Strecke.

Christian BaeRler und Rudiger ClauB
starten eine Freizeitgruppe fiir Bas-
ketballer.

Die SGW Gruppe bis 10 Jahre er-
reichte mit ihrer Trainerin Celine
Schanz den 2. Platz bei SGW-Treffen
in Bretten.

Die IrishDancer gewinnen bei den
Deutschen Meisterschaften insge-
samt 25 Medaillen und Pokale.

Dagmar Schulmeister erhélt den 9.
Dan im Judo fir ihre herausragenden
Verdienste fiir den Budo-Sport verlie-
hen.

Der TVF ist nach 13 Jahren wieder
schuldenfrei. Der Kredit flr die Walter
und Margot Giraud-Halle ist vollstan-
dig abbezahlt.

Die SGSW Damen unter Trainer Peter
Nagel gewinnen gegen die TG Neu-
reut den Kreispokal.
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Freizeitbasketball
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Christian BaeBler
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in unserer Jugend
haben Riidi und ich zusammen Basketball ge-
spielt, uns aber dann anderen Sportarten zu-
gewandt. In den letzten Jahren haben wir je-
doch immer wieder dariber diskutiert, dass
es doch schon ware mal wieder ein paar Bélle
zu werfen. Vor allem Rudi ist die umliegen-
den Freipldtze abgefahren, musste aber im-
mer wieder feststellen, dass es im Umbkreis
keinen Basketballplatz in einem annehmba-
ren Zustand gibt. Im Sommer 2018 haben wir
uns dann entschlossen N&gel mit Képfen zu
machen. Dank der Unterstiitzung von Rainer
Mabhler und Michael Nowack war es uns mog-
lich eine Basketballgruppe beim TVF aufzu-
bauen.
Wir hatten uns darauf eingestellt, dass wir in
den ersten Wochen und Monaten zu zweit
bis zu viert in der Halle sein werden und wir
nur ein paar Balle auf den Korb werfen kdn-
nen. Umso mehr waren wir bei unserem ers-
ten Trainingstermin Uberwaltigt von 11 Teil-
nehmern. Da viele Anfanger dabei waren, die
auch erst mal die Regeln und die Techniken
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lernen mussten, hatten wir uns dazu ent-
schieden im Training einen Technikteil einzu-
bauen.

Die ersten Monate spielten wir Mittwoch
abends in der Walter und Margot Giraud-
Halle, die aber fiir unseren Sport etwas zu
klein ist. Seit den Faschingsferien nutzen wir
ein freies Hallendrittel in der Schulsporthalle.
Wie es im ndchsten Winter weiter geht, ist
noch nicht geklart. Es ware schon, wenn wir
in der Schulsporthalle bleiben kénnten.

Unser Training gliedert sich in mehrere Pha-
sen. Nach dem Einwerfen und dem gemein-
samen Aufwdrmen folgt ein Technikteil. Da-
bei versuchen Ridi und ich immer wieder mit
neuen Ubungen das Training interessant zu
gestalten und alle Teilnehmer zu fordern. An-
schlieRend spielen wir je nach Teilnehmer-
zahl auf ein oder zwei Korbe. Da Basketball
ein sehr schnelles Spiel ist, freuen wir uns
zum Ende des Trainings alle auf ein kurzes

Rﬁdiger Claug

Alter 5043 hre

Famijj
bt verheiratet, 3 yjgs | |
¥

Ber i
. bui.‘ Dip. Geologe ~
Obbijeg Basketball, Kajak e
Nowkiten Sn '
Acrylmalerei OWboarden'
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Wourfspiel zum Durchschnaufen. Bei Gelegen-
heit sitzen wir nach dem Training noch ge-
meinsam bei einem Bier zusammen.

Die Einstellung der Gruppe ist grundsatzlich
sehr positiv, wir erfreuen uns an gelungenen
Aktionen und motzen uns nicht an, wenn mal
etwas daneben geht. Im Gegenteil, wir moti-
vieren uns, es weiter zu versuchen. Das Wich-
tigste ist uns, der Spall am Spiel und an der
Bewegung mit dem Basketball.

Flir den Sommer planen wir ein kleines Som-
merfest. Toll ware es auch, im Sommer im
Freien spielen zu kénnen. Eventuell |dsst sich
auf dem Geldnde vom TVF noch ein Freiplatz
aufbauen?

Im ersten halben Jahr kamen immer wieder
Leute zum Schnuppern vorbei. Mittlerweile
hat sich ein relativ fester Stamm von ca. 12
netten und sportlich engagierten Basketbal-
lern herausgebildet. Vom Anfanger bis zum
Ex-Basketballer ist alles dabei. Da wir alle Fa-
milie, Beruf, Gesundheit und Sport in Ein-

° VJ; WIS Nr.76/2019

klang bringen missen, liegt die Trainingsbe-
teiligung in der Regel bei 6 bis 10 Teilneh-
mern. Es ware daher super, wenn sich ein
paar weitere Ball- und Sportbegeisterte flr
unsere Gruppe finden wirden. Also: "Lieber
Herr Nowitzki, jetzt wo Sie eine neue Be-
schaftigung suchen, kénnten Sie doch zu uns
ins Training kommen. Wir schreiben auch
keine strenge Didt vor und ein Bier bekom-
men Sie auch.". Gerne gesehen sind auch
Basketballerinnen, um unsere aktuell noch
einzige Frau zu unterstitzen. Kinder und Ju-
gendliche kénnen wir aufgrund der spaten
Trainingszeit nicht aufnehmen. Es ware aber
schén, wenn irgendwann ein Jugendtraining
zustande kommen wirde. Vielleicht findet
sich dafiir ein Ubungsleiter und eine pas-
sende Hallenzeit. Riidi‘s und meine Kinder
wadren sicherlich dabei. Im Moment kdnnten
wir auch aushilfsweise mithelfen.

Christian BaefSler
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Skifreizeit 2019

Auch im Jahr 2019 fuhren einige Vereinsmit-  zum Skifahren nach Portes de Soleil. Hier ein
glieder Mitte Februar Ubers Wochenende paar Bilder.
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Budo 2018/19

KADO Martial Arts Weltmeisterschaft 2018

In Villingen-Schwenningen fand im Juni 2018
die KADO Martial Arts Weltmeisterschaft
statt. Zahlreiche Budoka aus dem In- und
Ausland nutzen die Gelegenheit, um sich in
unterschiedlichen Disziplinen zu messen.
Neben Karate, Taekwondo und Judo-Formen,
wurden auch Waffen Kata (Formen) mit Hieb-
und Stichwaffen vorgefiihrt. Auerdem wur-
den natirlich auch Punktkdmpfe ausgetra-
gen, bei denen sich die Aktiven im direkten
Kampf gegenlberstanden.

Bei dieser vielseitigen Veranstaltung de-

monstrierten Dagmar Schulmeister und
Ralph Résler ihr Kénnen mit einer Judo-
Selbstverteidigungs-Kata. Sie wehrte FulR-
tritte und Faustschldge ab und brachte lhren
Partner geschickt und kontrolliert zu Boden.
Es wurden auch weitere Selbstverteidigungs-
Kata gezeigt, aber letztlich Gberzeugten Dag-
mar Schulmeister und Ralph Ré&sler sowohl
Kampfrichter als auch Publikum mit lhrer
Vorfiihrung. So konnten beide denn auch den
verdienten Pokal fur den ersten Platz als
Weltmeister mit nach Hause tragen.

European Open 2018 in Rottendorf

Es lief gut heute fir die Budoka von der BKV:
im Bereich Selbstverteidigung Uberzeugten
Dagmar Schulmeister und Ralph Résler und
holten jeweils den 1. Platz in lhrer Gruppe.

22

Zlatko erkdmpfte sich in seiner Altersklasse
einen hervorragenden 3. Platz, Tobias Zim-
mermann zeigte vielféltige Techniken und er-
rang in seiner sehr leistungsstarken Gruppe
den 4. Platz. Neben Selbstverteidigung zeig-
ten Dagmar und Ralph auferdem noch eine
Freestyle Kata, die sowohl Kampfrichter als
auch Zuschauer begeisterte. Das abschlie-
Rende Highlight der Meisterschaft war der
Kampf um den Titel des Grand-Champion in
der Disziplin Selbstverteidigung, den Dagmar
durch starke Techniken fiir sich entscheiden
konnte.

Neue Judo-Rollmatten

Eine groRe Freude hatten alle Judoka, als
endlich die lang ersehnten neuen Judo-Roll-
matten geliefert wurden. Nun hat endlich das
Mattenschleppen ein Ende. Diese Matten
sind einfach nur toll.

Nikolausturnier in Blessem

Ein groRes Highlight war im November die
Fahrt mit einem Reisebus nach Blessem (bei
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Koln) zum Nikolaus-Turnier. Die Busfahrt
wurde uns komplett gesponsort, so dass auch
Eltern die Moglichkeit hatten, mitfahren zu
kénnen. Ubernachtet wurde in der Halle auf
den Matten. In den Disziplinen Judo-Kampf
und erstmals in der Kategorie ,Werfen mit
Wurfpuppen” konnten alle ihr Geschick und
Starke beweisen. Beim gemiitlichen Ab-
schlussabend erhielt Peter Klettenheimer fir
seine langjahrige und unermidliche Mitar-
beit den 6. DAN im Judo Uberreicht. Auch der

e .

Nikolaus lieR es sich nicht nehmen, persén-
lich bei diesem Turnier vorbeizukommen.

Dagmar Schulmeister erhilt 9. Dan

Am 16. Februar wurde unserer Abteilungslei-
terin Dagmar Schulmeister der 9. Dan im Judo
fir ihre herausragenden Verdienste fir den
Budo-Sport verliehen. Herzlichen Glick-
wunsch zu dieser aullergewdhnlichen Leis-
tung.

---v-u-,_-wr.”
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BUDO

Sport verbindet — neues Projekt beim TV

Friedrichstal

I pU—

Eine tolle Idee von Dagmar Schulmeister ge-
treu dem Motto ,,net schwatze sondern ma-
che!”: Die Integration von Judokas mit Handi-
cap mit Judokas des TVF. Die Mattenfeger der
Turnerschaft Durlach — eine Abteilung fir
Sportler mit Behinderungen — waren zu Gast

24

in Friedrichstal. Neben einer Prifung fir
junge Judokas war es das Ziel, einander ken-
nenzulernen, sich ndher zu kommen, Beriih-
rungsangste und Hemmschwellen abzu-
bauen. Letztendlich hatte das gemeinsame
Wochenende auch das Ziel, Aktive zu gewin-
nen, um sich in Zukunft als Trainer zu enga-
gieren.

Ich selbst hatte das Vergniigen, alle Anwe-
senden, also Sportler der Mattenfeger, El-
tern, Trainer und engagierte erfahrenen Ju-
dokas zu begriiBen. Berlihrungsangste wur-
den schnell abgebaut und zwar von den Gas-
ten mit Handicap. Mit einem breiten Grinsen
im Gesicht stellte sich mir ein Judoka vor: ,Ich
bin der Sandro und wer bist du?“ Beriihrungs-
angst: Fehlanzeige, Unsicherheit: Ganz ehr-
lich—bei mir schon, aber genau das muss sich
andern!

Ich wiinsche mir, dass das Projekt und die da-
hinterstehende Idee Realitdt wird: Dass
Sportler, egal ob mit oder ohne Handicap, ge-
meinsam ihr Hobby teilen, sich sportlich und
menschlich ndherkommen. Ganz herzlichen
Dank hierfiir an Frau Dagmar Schulmeister,
deren unermdidliches Engagement immer
neue Ideen hervorbringt. Einfach Topp!

Lutz Schénthal, Ortsvorsteher
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Unsere IDM — wieder ein voller Erfolg

Benvenuti + 3
+Hosgeldiniz + Bem vindo+ 150+
« Wi 6¢

Am 18. Mai 2019 war es wieder soweit — un-
sere IDM in Friedrichstal stand vor der Tur.
Bei anfangs gutem Wetter trafen auch dieses

Jahr wieder viele Sportler, Kampfsport-
freunde und Helfer bei uns ein. Nach dem be-
eindruckenden Einlauf aller Sportler wurden
sie von Ralf und Dagmar empfangen. Auch
Oberbirgermeisterin Petra Becker und der
Christian Steiner waren mit dabei und konn-
ten sich vor Ort von der erfolgreichen Verein-
sarbeit Uberzeugen. Erstmals waren auch
Kdmpfer mit Handicap von den Durlachern
,Mattenfegern“ am Start und konnten von
Beginn an mit sehr guten Leistungen aufwar-
ten. Der 2. Vorsitzende der Lebenshilfe, Man-
fred Schramm, wiinschte allen Beteiligten ei-

o yJ? MBS Nr. 76/2019

nen schonen und verletzungsfreien Wett-
kampf.

Mit leichter Verspatung und unter den stren-
gen Augen unserer GroBmeister und Kampf-
richter starteten die Wettkdmpfe mit den
Waffenkatas, gefolgt von Soft- und Hardfor-
men sowie Bruchtests von Behim Nuhija vom
Blackbelt-Center Rottendorf. Ein besonderes
Highlight war der Bruchtest von Karsten Kri-
ger, der gleich 12 Gasbeton-Steine mit sei-
nem Kopf spaltete.

Sehr gut angenommen von Jung und Alt wird
das sog. Gurtelziehen. Hier kam es vor allem
auf schnelles Reaktionsvermégen und ein gu-
tes Auge an. Auch in den Disziplinen ,,Judo-
Kampf“ und den Katas haben die Kdmpfer ge-
zeigt, was sie alles konnen. So manche Trane,
die vergossen wurde, wird Ansporn sein, wei-
ter intensiv zu trainieren und nie stehen zu
bleiben. Genauso wie die vielen strahlende
Gesichter, die stolz ihre Po-
kale betrachteten.

Ein besonderer Dank an die
vielen unermidlichen Hel-
fer, ohne die eine solche
Veranstaltung nicht zu
stemmen ware. Viele Stun-
den der Vorbereitung, sei
es beim Backen oder Auf-
bauen, missen immer wie-
der investiert werden, da-
mit eine solch grolle Meis-
terschaft moglich ist. Wir
wissen es zu schatzen —
DANKE!

Welcome « Be
Dobrodosli = F

25

BUDO



26 Nr.76/2019 '@ v# iy



O-_V‘J 5% Nr.76/2019 27



e Heizung

e Liftung

AL

HZBER ceiouerns

INH H. LOFFLER + G. HOFHEINZ e Sanitare Anlagen

SCHOBER GmbH - BachstraBe 73 - 76185 Karlsruhe

Telefon 07 21 - 59 32 07

Wir sind immer fur Sie da! 24 Std.- Notdienst!
Inhaber.: Gunther Hofheinz
Schillerstr.86, 76297 Stutensee, Mobil-Telefon (0163) 5260393
¢ Kundendienst fiir OI- und Gasfeuerung
e Heizkesselmodernisierung
» Badmodernisierung
s Heizung — Sanitidre Neuanlagen
= Solar Anlagen

Frische pur -

www.edeka-bertram-voelkle.de |
info@edeka-bertram-voelkle.de |

76297 Stutensee- |
Friedrichstal |
Tel.: 07249 -95 24 20 -

76706 Dettenheim
Tel.: 072 55 -
72 59 00

= A

28 Nr.76/2019 @ yJI

38



Qg&.s ﬁ X Beratung

X Planung

X' Ausfiihrung
x Verkauf

www.menger-elektro.de

Parkstr.-West 24

76297 Stutensee-Fr.
Tel. 072498300 X Wartung

Fax 07249 /3542
Email: info@menger-elektro.de @'Repar atur

Dettenheim ¢ Stutensee-Friedrichstal

!Ese veramvolkie

e Party- und Lieferservice
e Kuilhlwagen-Vermietung
e Wein-Events

e Geschenke \ “é&

e Gutscheine 1!
e Prasentkorbe

www.edeka-bertram-voelkle.de
info@edeka-bertram-voelkle.de

76297 Stutensee-Friedrichstal
Tel.: 07249 - 95 24 20

76706 Dettenheim
Tel.: 0 72 55 - 72 59 00

m\

g en %ﬁ\.

o _VJ? W% Nr. 76/2019 29



FITNESS

Fitness 2018/19

2 in 1 Fitness

Das vergangene Jahr war in sportlicher Hin-
sicht recht entspannt, aber dennoch ab-
wechslungsreich. Abgesehen von sporadi-
schen Teilnehmern gibt es eine fleiRige
Stammgruppe, die sich sehr regelmaRig den
Herausforderungen der Trainerin stellt. Doch
bei allem Eifer dirfen der Humor, die Freude
und die entspannte Atmosphére nicht fehlen.
Sobald die Licht- und Temperaturverhalt-
nisse es zulassen, halten wir unsere Stunde
im Freien ab! Sogar unsere Weihnachtsfeier
haben wir in Sommer abgehalten und unser
Grillmeister hat bei der Speisefolge nichts
dem Zufall Gberlassen!

Highland Games in Angelbachtal

Im Juli 2018 gestalteten die Irish Dancer des
TV Friedrichstal malgeblich das Bihnenpro-
gramm der 13. Highland Games in Angel-
bachtal. Im Vergleich zu den Vorjahren
wurde die Choreographie jedoch wesentlich
anspruchsvoller und es wurde eine giganti-
sche Show. Am Samstagabend gab es in der
Dammerung ein Programm mit Fackeln und
anderen Besonderheiten, welches sehr gut
beim Publikum ankam. Nach dem letzten
Auftritt am Sonntagnachmittag wurde die
Gruppe auf der Bilhne vom Veranstalter sehr
gelobt und offiziell wieder fir das kommende
Jahr eingeladen. Das Wochenende in Angel-
bachtal war fir alle Beteiligten ein unvergess-
liches Erlebnis.

CVIM Karlsruhe

Der Bruder einer unserer aktiven Tanzerin-
nen organisierte im Juli beim CVJM Karlsruhe
einen Tanzball und bat darum, dass sie mit
den Irish Dancern auftreten. Cara zauberte
kurzfristig eine 15-miniitige Choreografie fiir
sieben Tanzer, die die Anwesenden des Balls
mit groRem Beifall belohnten.

30 Nr.76/2019 ‘@ v»



TVF Sommerfest

Beim Sommerfest im Juli gab es aus Anlass
von Caras Trainer B-Prifung eine Premiere.
Die Irish Dancer und die Tanzgruppe der Ae-
robic-Schlimpfe arbeiteten gemeinsam an
einem Projekt und zeigten eine Auffiihrung
des Musicals Grease. Auch der Auftritt der
Aerobic-Kids von Pauline Huber und Micha-
ela Krail begeisterten die Eltern, Verwandten
und die librigen Zuschauer.

Verabschiedung Rektorin EKRS

Kurz vor Sommerferienbeginn wurde die der-
zeitige Schulleiterin der Erich Kastner Real-
schule Eva Friedmann verabschiedet. Fir die
feierliche Umrahmung sorgten neben ande-
ren Programmpunkten Lina, Sophia, Cara und
Darlene mit einer Irish Dance-Darbietung.

Oberbiirgermeister-Wahl

Zur Begliickwiinschung der gewonnenen
Wabhl von Petra Becker als neue Oberbiirger-
meisterin von Stutensee vertraten Sophia,
Darlene und Cara mit einem gelungenen Auf-
tritt offiziell den TV Friedrichstal auf der
Biihne vor dem Rathaus in Blankenloch.

° _V,.b‘ SIS Nr.76/2019

FITNESS

Partnerschaftsbegegnung St. Riquier

Cara und Sophia prasentierten drei kurze iri-
sche Tanze. Der Moderator dankte dem Turn-
verein fur das abwechslungsreiche und ge-
lungene Rahmenprogramm.

Heidelberg Feis

Seit dem Sommer bewies die Irish Dance
Gruppe des TVF unter der Leitung von Cara
Schmiady, Sophia Erb und Darlene Easterling
bereits zweimal ihr Kénnen auf nationaler
Ebene. Am 27.10. nahmen die Mitglieder im
Alter von 9 bis 37 Jahren in Heidelberg an ei-
nem nationalen Wettkampf teil und brachten
danach mehrere Medaillen und sogar einen
Pokal mit nach Hause. Die Begeisterung liber
die Erfolge war grol. Fiir die meisten unter
ihnen war dies die erste Teilnahme an einem
sogenannten ,Feis“ (Fachausdruck fir Wett-
kdmpfe des Irish Dance) und sie waren sofort
Feuer und Flamme. Nachdem der erste Gefal-
len an Wettkdampfen gefunden wurde, waren
die Mitglieder nicht mehr aufzuhalten. Eifrig
trainierten sie weiter, denn der nachste
groRe Wettkampf stand schon vor der Tir:
die Deutschen.

German Open Championships

Am frilhen Morgen des
10.11. ging es mit dem
Mannschaftsbus der Sportju-
gend Vereinshilfe e.V. los
nach Bad Windsheim (Bay-
ern). Das Ereignis erstreckte
sich vom friihen Morgen bis
in die spaten Abendstunden.
Auch hier blieb der Erfolg
trotz der GroRBe und Reich-
weite des Wettkampfs nicht
aus. Die vielen Trainings-
stunden zahlten sich richtig
aus. Mehrere Platzierungen
in den Solotdnzen umrahm-
ten die Spitzenleistungen in
den Teams. Der Titel des
Deutschen Meisters in 3-
Hand und 2-Hand wurde, wie
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FITNESS

auch in den Vorjahren, in ihrer Altersklasse
an die drei Trainerinnen der Gruppe verge-
ben. Doch auch die Schiiler punkteten mit ih-
rem Kénnen und errangen den 2. Platz in der
Kategorie 3-Hand/unter 10 Jahre. Insgesamt
25 Medaillen und Pokale haben die 9 Tanzer
errungen. Die Trainer sind sehr stolz auf den
FleiB und die Disziplin, die die Kinder und Ju-
gendliche Woche fiir Woche mit ins Training
bringen.

Friedrichstaler Weihnachtsmarkt

gerhalle, um der Belegschaft des Hagebau-
markts bei ihrer Weihnachtsfeier das neu ein-
studierte Weihnachtsprogramm zu prasen-
tieren. Sabine Mack und Bertram Hornung
dankten uns ganz herzlich, lobten die Madels
sehr und Uberreichten jedem von uns allen
ein kleines Prasent.

Fusion Fighters ,,Create Not Hate” Work-
shop

Auch am Wochenende nach dem Weih-
nachtsmarkt ging es turbulent weiter, dennin

Am Samstagabend prasentierte die Irish
Dance Gruppe von Cara auf der Biihne ihr
neues Programm.

Das Biihnenprogramm am Sonntagmittag ge-
stalteten die jlngsten Aerobic-Gruppen des
TV. Zuerst tanzten Caras Aerobic-Schlimpfe,
im Anschluss die Aerobic-Kids von Pauline
Huber und Michaela Krail. Als Dankeschon
verteilten Oberbiirgermeisterin Petra Becker
und Ortsvorsteher Lutz Schonthal Hefesterne
vom Friedrichstaler Backhaus e.V. an die Kin-
der der verschiedenen Tanzgruppen des TVF.

Weihnachtsfeier Hagebaumarkt Fried-
richstal

Unmittelbar nach dem Auftritt am Weih-
nachtsmarkt fuhren wir gemeinsam zur San-
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Sindelfingen waren die mittlerweile weltbe-
rihmten Fusion Fighters vor Ort, um fur fort-
geschrittene Tanzer einen anspruchsvollen
Workshop im Rahmen ihrer CreateNotHate-
Kampagne abzuhalten. Hier ist Muskelkater
vorprogrammiert!

Cara, Sophia und Darlene nahmen an diesem
Workshop teil und brachten nach diesem an-
strengenden Wochenende viele neue Erfah-
rungen, Techniken und tolle Ideen fiir neue
Choreografien mit nach Hause!

Wiirttemberg Feis 2019

Am letzten Februarwochenende nahmen die
Irish Dancer des TV Friedrichstal unter der
Leitung von Cara Schmiady mit dem Wett-
kampf-Schulnamen "Spirit Of Phoenix" sehr
erfolgreich am Wirttemberg Feis teil.
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Zuerst starteten die Jingsten
in der Beginner-Klasse. Marie,
Maria, Amélie, Alexandra und
Samira meisterten ihre Ténze
allesamt mit Bravour und das
Trainertrio (Sophia, Darlene
und Cara) hatten viel Lob und
wenig Tadel fir die Madels.
Spater kam unsere Melanie in
der Erwachsenengruppe dran
und absolvierte gelibt einen
Tanz nach dem anderen. Ein
Wettkampf jagte den nachs-
ten, bis schlieRlich die ersehn-
ten Team-Wettbewerbe an
der Reihe waren. Sophia und
Cara bildeten ein (unschlag-
bares) 2-Hand-Team, Samira,
Amélie und Marie ein 3-Hand-
Team und selbstverstdndlich
tanzte das bewdhrte Trio
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In der Treble-Reel-Competition
tanzten aullerdem als Fiinfer-
gruppe Marie, Maria, Amélie,
Alexandra und Samira, wah-
rend Sophia solo antrat. Ganz
aulBergewohnlich war in der
Premiership, dass es ein
"Dance Off" (ein Stechen um
den ersten Platz) gab! Samira
und ein Madchen aus einer an-
deren Tanzschule mussten er-
neut gegeneinander antreten.
Auf das Ergebnis durften wir
dann bis zur Siegerehrung mit
Spannung warten.

Insgesamt gab es elf Siege, acht
zweite Pldtze, drei dritte
Platze, sieben vierte, vier
flinfte Pldtze und zwolf weitere
Platzierungen von Platz sechs
bis elf. Eine grolRartige Leistung

FITNESS

(Darlene, Sophia und Cara) in der héheren Al-  dieser jungen Gruppe und ihrer Trainer!
tersgruppe.

Sophia trat in den Open-Solos und am Ende
der Veranstaltung in der Championship an.

Susanne Erb-Schmiady
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HANDBALL

SG Stutensee-Weingarten 2018/19

Die Handballabteilung des TV Friedrichstal ist
ein Mitglied der Spielgemeinschaft Stuten-
see/Weingarten (SG SW), ein Zusammen-
schluss mit den Handballabteilungen aus

Herren

Ergebnisse Hallensaison

Mannschaft  Liga Platz  Spiele
1. Herren Badenliga 10. 26

2. Herren Landesliga abgemeldet

3. Herren 1. Kreisliga 8. 22
Alte Herren  U30 4, 12

Badenliga — 1. Herren

Voller Zuversicht startete das Badenligateam
im September gegen die TV Hardheim in die
neue Handballsaison. ,Die Abwehr agiert
sehr konzentriert und ermoglicht so ein ho-
hes Tempo nach vorne. Im Angriff sind wir auf
fast jeder Position doppelt besetzt, so dass
wir variabler agieren kdnnen. Insgesamt kon-
nen wir sagen, dass wir gut geristet in die
neue Saison gehen”, dulerte sich Trainer
Steffen Bechtler kurz vor dem Saisonstart.
Zum Saisonauftakt gelang in Hardheim ein
Sieg, das 1. Heimspiel gegen Aufsteiger TSG
Plankstadt ging jedoch verloren. Im Novem-
ber gab es in einer englischen Woche eine Se-
rie mit 3 Siegen. Die wechselhafte Hinrunde
beendete die Mannschaft mit 12:14 Punkten
auf dem sechsten Rang.

—
o —
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Blankenloch, Spock, Weingarten und Grotzin-
gen. Alle Informationen finden Sie im Inter-
net unter www.sgsw.de.

Tore Punkte Meister

733:741  23:29 HC Neuenbiirg 2000
TV Ispringen

503:579 18:26 Post Siidstadt KA 2

246:232  13:11 SV Langensteinbach

Wihrend der Winterpause musste die SG ge-
zwungenermalen personelle Verdnderun-
gen vornehmen. Riickraumtalent Felix Mu-
gendt zog sich vor der Weihnachtspause ei-
nen Kreuzbandriss zu, mit Stefan Jochim fir

die Spielmacherposition und Christian
Moscnek wurden zwei neue Spieler verpflich-
tet. Nach einer Niederlage in Friedrichsfeld
stand Anfang Februar das Derby gegen den
TV Knielingen an. Leider blieb der SG das Ver-
letzungspech treu. Nils Pollmer und Rouven
Martus fehlten krankheits- bzw. verletzungs-
bedingt und wahrend des Spiels fiel auch
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noch Neuzugang Christian Moscnek aus. Das
Derby gewann Knielingen mit 23:27 und die
SG rutschte auf Platz 11 ab.

,Von der letzten Rille” darf man getrost re-
den, wenn man den Kader betrachtet, mit
dem Trainer Steffen Bechtler die richtungs-
weisende Aufgabe gegen den direkten Kon-
kurrenten TSV Amicitia Viernheim in Angriff
nehmen musste. Es standen insgesamt nur
sieben Feldspieler und die beiden Torhiter
zur Verfiigung und daher streifte Co-Trainer
Tim Kaupa nochmals das Trikot tGber und half
vor allem in der Deckung aus. Doch wie so oft
liefern solche Notlosungen dann die besten
Ergebnisse und die SG gewann mit 32:33. Bei
dem folgenden Unentschieden gegen die HG
Oftersheim/Schwetzingen 2 lichtete sich das
Lazarett wieder etwas, aber schon beim Spiel
beim TSV Birkenau musste Tim Kaupa erneut
aushelfen und wieder gelang ein Sieg. Auch in
den letzten Saisonspielen war die Auswech-
selbank sehr diinn besetzt und Tim Kaupa

Landesliga — 2. Herren

Die Mannschaft musste am Beginn der Saison
aus Spielermangel abgemeldet werden. In
der neuen Saison soll diese Mannschaft wie-
der installiert werden, um den Spielern, die

1.Kreisliga — 3. Herren

Die 3. Herrenmannschaft unter Trainer Zlatko
Djozic spielte in immer wieder wechselnden
Besetzungen aus einer Mischung von élteren

o.{y,..&-wm Nr. 76/2019

musste immer wieder einspringen. Mit Licht
und Schatten beendete das Team schlieRlich
die Saison auf dem 10. Platz. Aufgrund der
Verletzungsmisere muss man am Ende mit
dieser Platzierung zufrieden sein, mit dem
Abstieg hatte man gliicklicherweise nie etwas
zu tun.

den Sprung in das Badenligateam nicht schaf-
fen, eine attraktive Perspektive zu bieten.

Spielern und Jugendspielern und erreichte
mit dem 8. Platz einen gesicherten Platz im
Mittelfeld.
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Damen

Ergebnisse Hallensaison
Mannschaft  Liga Platz Spiele Tore Punkte  Meister
1. Damen Verbandsliga 4. 22 527:508 25:19 TV Viktoria Dielheim
2. Damen Bezirksliga 2. 22 421:320 306 Tschft. Durlach

Verbandsliga — 1. Damen

Trainer Peter Nagel musste nach dem 3. Platz  Personaldecke trotzen und erreichte am
in der letzten Saison seinen Kader stark ver-  Ende einen sehr guten 4. Platz.

andern. Einige altere Spielerinnen
wollten in der 2. Mannschaft kiir-
zertreten, Studium und Auslands-
aufenthalte einiger Spielerinnen
beeintrachtigten zudem das Trai-
ning. Trotzdem setzte sich das
stark verjlingte Team der SGSW, in
dem immer wieder eine ganze An-
zahl an A-Jugendspielerinnen auf-
liefen, zum Ziel, in dieser Saison
wieder in der Spitzengruppe zu lan-
den. Uber die gesamte Saison
musste das Team einer dinnen

Die SGSW holt sich den Kreispokal der Damen
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zahlreichen Anhang hinter sich wussten,
wollten Peter Nagel und seine junge Garde
den Pokal unbedingt in die Hardt entfiihren.
In einer spannenden Auseinandersetzung be-
hielten die Gaste in der Schlussphase einen
kiihlen Kopf und nahmen nach sechzig Minu-
ten mit einem 18:22 Sieg aus den Handen des
Kreisvorsitzenden Franz Schneider den Pokal

entgegen.

Fir die Damen der SG Stutensee-Weingarten
gab es nach Rundenende noch einen Nach-
schlag und der sollte nach dem Wunsch der
Madels und der Verantwortlichen noch ein
Highlight bringen. Die junge Mannschaft von
Trainer Peter Nagel hat sich nach Erfolgen ge-
gen den TSV Rintheim und den TV Ettlingen-
weier fiir das Kreispokalendspiel des Hand-
ballkreises Karlsruhe qualifiziert. Am spaten
Samstagnachmittag war in der Sporthalle im
Schulzentrum Neureut der Ligakonkurrent
TG Neureut der Gegner. Obwohl| die Damen
aus dem Karlsruher Stadtteil in ihrem ,,Wohn-
zimmer” antreten durften und damit einen

Bezirksliga — 2. Damen

Hinter den Damen liegt eine lange und ereig-  nicht richtig eingespielt und verloren gleich
nisreiche Saison. Zu Beginn waren sie noch
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das erste Spiel knapp mit 2 Toren. Die Mann-
schaft hat sich im weiteren Verlauf sehr ge-
steigert und fand besser zu sich. Bereits das
5. Spiel mussten die Damen gegen den Auf-
steiger bestreiten und verloren dieses knapp
mit 3 Toren. Unsere Damen verbesserten sich
vor allem in der Abwehr enorm und standen
sehr kompakt. Leider verlor man ebenso das
8. Saisonspiel ungliicklich. Die lange Winter-
pause wurde genutzt um sowohl den Angriff
als auch die Abwehr weiter zu starken und
das Zusammenspiel noch besser zu machen.

Jugend

Mannliche Jugend — Ergebnisse
Jugend Staffel Platz Spiele
Bl-Jugend Landesliga 2. 16
B2-Jugend  Bezirksliga 2. 18
Cl-Jugend Landesliga 3. 18
C2-Jugend 1. Kreisliga 10. 20
D1-Jugend 1. Kreisliga 4. 14
D2-Jugend 2. Kreisliga 2. 15
El-Jugend Bezirksliga 6 12
E2-Jugend  2.Kreisliga 1 8

Mannliche B1-Jugend

Der Erfolg lasst sich sehen, denn ab diesem
Zeitpunkt verloren unsere Damen kein einzi-
ges Spiel. Sie waren somit 10 Spiele am Stiick
ungeschlagen. Den groRten Sieg feierten un-
sere Damen gegen den Aufsteiger mit einem
21:16 Sieg. Der direkte Vergleich wurde somit
fir sich entschieden. Durch zwei unglickliche
Niederlagen verspielte man somit die Chance
in die Landesliga aufzusteigen. Da dies fir
diese Saison nicht das primare Ziel war, ist es
umso dargerlicher, dass dies fast gegliickt
ware.

Tore Punkte Meister

464:323  30:2 SG Heidels-/Helms-/Gondels-
heim

442:326  27:9 TG Eggenstein

434:356  28:8 Rhein-Neckar Lowen 2

333:476 10:30 SV Langensteinbach

215:253 14:14 Tschft. Mihlburg

293:241 219 Tschft. Durlach

107:274 4:20 SG Pforzheim/Eutingen

168:94 168:94  SG Stutensee

Vizemeister mit dem jungen Jahrgang -
464:323 Tore — 30:2 Punkte (genauso viele
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wie der Meister) + das alles nach einer wahr-
lich durch Verletzungen schwierigen Saison.
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Die Mannschaft und das Trainerteam mdoch-
ten sich auf diesem Weg bei ihren treuen An-
hangern fur ihre Unterstitzung und ihre Lei-
densfdhigkeit bedanken. Seine Zelte in der
Holle Hardt baut Mika Barié ab, es zieht ihn

Mannliche C1-Jugend

Die mannliche C-Jugend erreichte hinter dem
Landesligameister Rhein-Neckar Lowen 2
und Bad Schénborn einen sehr guten dritter
Platz. Damit wurde das Saisonziel ,erreichen
des oberen Tabellendrittel” erreicht. AuRer-
dem haben unsere Cl-Jungs als einzige
Mannschaft gegen die Rhein-Neckar Lowen 2
gewonnen. Mit 356 Gegentoren hatte man
mit Abstand die wenigsten Tore aller Mann-
schaften bekommen. Die Abwehr- und Tor-
hiuterleistung war somit auf Topniveau. Die
Angriffe wurden variabel und attraktiv ge-
spielt, einzig die Chancenverwertung bot

Weibliche Jugend - Ergebnisse

Jugend Staffel Platz  Spiele
A-Jugend Badenliga 2. 16
B1-Jugend Oberliga 10. 18
B2-Jugend Bezirksliga 7. 14
C-Jugend Badenliga 10. 18
D-Jugend Bezirksliga 7. 10
E-Jugend Bezirksliga 10. 12

M Boss 76/2019
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zur TGS Pforzheim (bei der er in dieser Saison
bereits mit Zweitspielrecht aktiv war). An-
sonsten geht der 2003er-Kader (ergdnzt
durch die Jungs aus mB2) in die kommende
Spielrunde.

noch Luft nach oben.

Viel wichtiger als Zahlen und Fakten ist aber
die Erkenntnis, dass unsere Jungs zu einer
echten Mannschaft gereift sind. Man gab nie
ein Spiel als verloren auf und man kdampfte als
Mannschaft immer bis zum Schlusspfiff. Dies
haben sie natiirlich auch unserem Trainer-
team bestehend aus Zlatko, Jens und Chris-
tian zu verdanken. Hierfir vielen herzlichen
Dank. Leider verlasst uns Christian nach die-
ser Saison. Wir wiinschen ihm in seinem
neuen Verein viel Erfolg und Gesundheit.

Tore Punkte  Meister

475:373  26:6 HG Saase

345:529 2:34 TuS Metzingen
191:317 6:22 Rhein-Neckar Lowen
245:651 0:36 TSG Ketsch

111:186 7:13 TB Pforzheim
78:125 7:17 TSV Rintheim
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+ Getranke-Markte
+ FachgrofRhandel
+ Fest-Service
¢+ Heimdienst

Getranke-Sauder KG Karlsfeldstr. 16 + 76297 Stutensee + Tel. 07249-3454

E-Mail info@getraenke-sauder.de ¢+ www.getraenke-sauder.de ¢ Fax 07249-4216

Getranke-Markte in: Stutensee-Fr. Karlsfeldstr. 16 Tel. 07249 - 3454
KA-Durlach Pfinzstr. 40 Tel. 0721 - 492549
Bruchsal W-v-Siemens-Str. 61 Tel. 07251 - 89291

a0
)
Servicearbeiten G ebESI:::::::{a ik Malerarbeiten f‘:':::ﬁ:::

Telefon: 07249 91307-0 E-Mail: info@regulus-service.de

Regulus Service GmbH ¢ IndustriestraBBe 7 ¢ 76297 Stutensee
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Turnen 2018/19

Auch im vergangenen Jahr bildete die Turn-
abteilung eine feste GroRe beim TV. Leider
musste unser langjihriger Ubungsleiter Rudi
Ulmerich aus gesundheitlichen Griinden
seine Tatigkeit aufgeben. Die Gruppe hat
aber mit Stefan Schnell einen guten Ersatz er-
halten. Vielen Dank Rudi fir dein Engage-
ment.

Kinderturnfest

Am 17.06.2018 lud der Turngau Karlsruhe
alle Kinder seiner Mitgliedsvereine nach
Rippurr zum Kinderturnfest ein. Der TV war
mit 34 Kindern dabei und konnte vor allen in
den Leichtathletikdisziplinen einige Podiums-
platze belegen.

Tag des Kinderturnens

Im Oktober beteiligte sich der TV zum zwei-
ten Mal an der Aktion Tag des Kinderturnens.
2018 stand die Aktion des Deutschen Turner-
bundes unter dem Motto: ,,Purzelbdume um
die Welt — mehr Bewegung fir alle Kinder”.

M Boss 76/2019

Ziel war es mit allen Teilnehmern eine Stre-
cke zu erpurzeln, die um die ganze Welt
reicht. Die Kinder beim TV erreichten dabei
eine Strecke von 2581 Metern. AuRRerdem
konnte an verschieden Stationen das Kindert-
urnabzeichen erwerben werden. Auch hier
waren die Kinder mit Feuereifer dabei. Im
Jahr 2019 wollen wir ebenfalls wieder einen
Tag des Kinderturnens ausrichten.

Schiilergruppentreffen in Bretten

Die SGW Gruppe bis 10 Jahre erreichte mit ih-
rer Trainerin Celine Schanz einen tollen 2.
Platz. Sie erhielten im Turnen 8 Punkte, beim
Werfen 6,8 Punkte und beim Staffellauf 8,7
Punkte.
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Die SGW Gruppe von Lara Kolb und Tanisha
GOb startete mit ihrer SGW Mannschaft in
der Gruppe bis 14 Jahre. Sie erreichten den
10. Platz und erhielten 7,8 Punkte im Turnen,
7,5 Punkte beim Werfen und 8,3 Punkte im
Staffellauf.

Landesturnfest in Weinheim

Die TGW-Jugend Gruppe von Bianca Ansper-
ger trat zum ersten Mal in dieser Altersklasse
an und erreichte den 11. Platz. Sie erhielten
tolle 8,95 Punkte im Turnen, 8,3 Punkte im
Singen und 8,9 Punkte beim Werfen.
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Kinderturnabzeichen

Im vergangenen Jahr haben 13 Vorschulkin-
der sowie 22 Schilerinnen und Schiler mit
viel Engagement und SpaR die vielseitigen
Ubungen fiir das Kinderturnabzeichen absol-
viert und erfolgreich das Abzeichen erwor-
ben.

Weitere Veranstaltungen

Auch im vergangenen Jahr haben unsere
Gruppen bei verschieden Veranstaltungen
der Stadt Stutensee mit einem Auftritt den
Turnverein vertreten. Besonders bedanken
mochte ich mich bei Erika Ratz, die mit ihrer
Osteoporose Gruppe im Oktober bei der Se-
niorenfeier der Gemeinde einen tollen Auf-
tritt hatte. Die Gruppe, die zusammen fast
1000 Jahre auf der Bihne vereinte, zeigte
eine Choreographie mit Halbreifen. AuBer-
dem motivierte die Gruppe mit einem Ange-
bot ,alle machen mit“ den ganzen Saal zur
Bewegung mit Musik. Vielen Dank an die
Gruppe und weiterhin viel Spalt an der Bewe-

gung.

Dankeschon

Zum Schluss mochte ich mich bei allen
Ubungsleiter/innen fiir ihre geleistete Arbeit
und die gute Zusammenarbeit bedanken. Ich
wiinsche allen weiterhin viel Spal} bei ihrer
Ubungsleitertatigkeit beim TV Friedrichstal.
Einen weiteren Dank geht an die Eltern, Hel-
fer und Freunde fir die gute Zusammenar-
beit bei Ubungsstunden, Veranstaltungen
und Wettkdampfen, die zu deren Gelingen bei-
getragen haben.

Birgit Hofmann
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Muskelaufbau fiir Sie und lhn

Seit Oktober 2019 trainiere ich im Wechsel ning erwar-
mit Monika Aberle 14-tagig den Kurs "Mus- ten. Und so
kelaufbau fir Sie ist jeder mit
und Ihn". seiner indi-
Monika srefan Schne“ viduellen
und ich er- Alter 54 Jahre _ Konstitution
ginzen uns 1o yerheiratet, 3 Kinder und persén-
dabei her-  Familie ) lichen Prob-
vorragend Wohnort SPOC\( ) cikomana lemberei-
durch  un- ¢ ArpeitetimRS e - chen mit ho-

5 Beru nt der \_a\’\des e
sere unter ent Gt tgart her Leis
schiedlichen pank BW in e tungsmotivation da-
Trainingsan- . jvitaten fen, bei. Wir trainieren
sitze ¢ und sport\‘Che Akt::r 15 Jahren angefangen 1\;\\;!\:1&3‘ mit Aerosteps,
Schwerpunk- \ch habe voru risruhe meinen .erStenrsten Mara Therabandern,
te: Monikalegt ~ bin 2008 1" K; in Freiburs =T e\aufe sindes  Kurzhanteln, Gym-
den Fokus da- thon und o ggesamt arathor heich sehr nastik- und Re-
bei stirker auf  thon gé\a\"fert‘\ QZiorde Seit 2011 “::\cdwann ge dondobillen und
Koordinations- dann bis 2 +nesstraining B ‘r%ere zu trainie Minibands. Unser
und Propriozep-  intensiV Fitn mir Spa macht, 4 habe 2017 gemeinsames
tionstraining, rmerkt, dass 955 ort zu moﬂv'\er?"‘ onaltrainer- Ziel ist es, die
mein  Schwer-  ren und 2U™ ‘\:e\' /B- sowie d.\e P:YZ Ausbildung Leistungsfahig-
punkt liegt auf  die Fitnesstre @ g habe ich & tructor 88~ keit und Fitness
dem klassischen  LlizenZ erwofbfe\: und zum Aro\"a—\\t‘\sdu\'\ge“ ZUM  eines jeden zu
Krafttraining in  zum La\-qgha\';.\ 019 stehen die Ausok:,\u'\e zum Spin- erhalten und
der Gruppe. Der  macht \m . strong by Zumba- ° zu verbes-
Freitagskreis  be- DeepWOR .:;ctof an. sern. Dies er-
steht aus bis zu 10 Racing-Instf reichen wir durch Muskelaufbau-

Teilnehmern  zwi-

schen 65 und 80, die allerdings nicht das Kli-
schee des Seniorentrainingskreises bedie-
nen, sondern alle ein anspruchsvolles Trai-
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und Koordinationstraining. Dabei kommt der
SpaR auch nicht zu kurz, wir lachen viel und
singen auch schon mal "Das Wandern ist des
Miillers Lust" bei der Beinhebelbung mit
dem Miniband. Ich muss
sagen, dass mich die Moti-
vation und der individuelle
Leistungswille eines jeden
Teilnehmers von Anfang
an sehr beeindruckt hat
und dass ich mich immer
sehr auf meinen 14-tagi-
gen Trainingstermin freue.

Stefan Schnell
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Neues Angebot: Leichtathletik

Seit Oktober 2018 gibt es beim TV eine eigen-
standige Gruppe in der Sportart Leichtathle-
tik mit Ubungsleiter Benjamin Dietrich. Das
Training wird momentan fir Kinder der Jahr-
gange 2010-2013 angeboten. Trainiert wird
immer montags auf den Leichtathletikanla-
gen des Schulsportgeldndes oder alternativin
der Schulsporthalle von 17-18 Uhr.
Die Gruppe umfasst mittlerweile ins-
gesamt 28 Mdadchen und Jungen

aus allen
Benjamin pietrich
Alter
39 Jahre
uf . .
?/irrfahrenstechn\ker amK
isziphh als Aktiver
D‘s;\?*:“;seo% Ha\bmarat\'\on
400 M, -
isherige Tramerstat\one -
BE‘tst\'\nger sV, TSV Oftershei

Jahrgédngen. Das Training basiert auf dem
vom Deutschen Leichtathletikverband ausge-
gebenen Konzept der Kinderleichtathletik.
Ziel dabei ist es, die Vielfalt der unterschied-
lichen Disziplinen spielerisch kennen zu ler-
nen und grundlegende konditionelle und ko-
ordinative Fahigkeiten zu erlernen, auf die
eine spatere Speziali-
sierung aufbauen
kann. Daher werden in
Form von Stationstrai-
ning erste Impulse
zum klassischen Sprint
und Hirdensprint,
Weit- und  Hoch-
sprung, Speerwurf, Ku-
gelstoRen, Mittelstre-
cken- und Staffellauf
gesetzt. So trainieren
die Kinder aktuell mit viel
Engagement und Freude
ihre Sprint-, Sprung- und

hwerpunkte chulef- Wurffihigkeit, indem
Trae\a:'\::::; und Hurdenspr\nt imS sie beisgielsweise ver-
M Trainef er A—Schil\\e\'\“"‘e“ schiedene Parcours mit

folge als . 7.Kampf d
GroRte Erfolg! nschaftst'\te\ im 7-Ka weibliche Jugen Reifen oder Klétzen
DeuJ‘SCher‘;\//\\ istertitel im \Wel rung durchlaufen, unter-
tscher . oei L o
Deu\ reichste At thietinnen Eur pame'\ster'\n und Vierte 5;::??2:;: h%t:rvl-\ili:-
‘:-\:\:ag\ka Mihambo (a\‘:\fn“jon Rio im \Ne\’isg\’E‘*‘\"/“g&ber 400 M den oder mit ver-
den olympischen p\\er (Einsatz ei WM un schiedenen Gegen-
Hannah Me ergentha standen werfen. Da-

E nzel und staffel)
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mit der Spal} nicht zu kurz kommt, werden
die Trainingsinhalte durch besondere Events
aufgelockert. So wurde in der Vorweih-
nachtszeit ein Eltern-Kind-Wettkampf durch-
gefiihrt. Auch die Teilnahme an offiziellen
Wettkdampfen ist geplant.

Da die neu gegriindete Leichtathletikgruppe
einen enormen Zulauf erfdhrt und dariiber
hinaus Anfragen fir die Trainingsteilnahme

Owﬂm Nr. 76/2019
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von Kindern anderer Jahrgange bestehen, su-
che ich dringend tatkraftige Unterstltzung.
Ich freue mich Uber jeden, der Freude am
Umgang mit Kindern und Spal} bei der Erar-
beitung von altersgerechten Trainingszielen
hat.

Kontakt: Benjamin Dietrich (0176) 43104966
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Bauherren & Handwerker Terminkalender 2019

Uberzeugen Sie sich
- in unseren Fachmirkten auf iber
3.000 m* Ausstellungsfldche.

> Modernisierte Ausstellungen
an beiden Standorten

Die neuesten Boden-Kollektionen
Aktuelle Bad- & Fliesen-Trends

GroBe Anzahl an exklusiven Musterbadern

) Libiln Auish CHEES A

Live-Duschen zum Testen

SchauSonntag

Beraten und verkaufen diirfen wir an diesem Tag leider nicht.

24. Feb. - 05. Mai - 07. Juli - 29. Sept. - 10. Nov. 2019 von 13 - 17 Uhr
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Seit Giber 100 Jahren zuvel:léssiger Partner ...

... furs Bauen, Renovieren und Gestalten

- . RheinstraBe West 132 J HelmholtzstraBe 14
76297 Stutensee-Friedrichstal O C 76297 Stutensee-Blankenloch
BAUSTOFF FACHHANDEL Telefon 07249 78-0 Telefon 07244 73 69-0
www.hornung-baustoffe.de Der Fachhandel flr  www.hornung-naturbaustoffe.de

Fliesen, Bad & Sanitar /VdW Baustoffe Fenster, Tiiren & Boden



Saison 2018/19

Auch in der Saison 2018/19 haben sich im
Volleyball insbesondere die Madchen durch
kontinuierliche Begeisterung am Sport her-
vorgetan.

Unsere beiden Jugendtrainer Christian Kraus
und Michael Nowack haben durch ihre Be-
geisterungsfahigkeit, viel Abwechslung im
Training und Ausdauer unsere Madchen zu
SpaR und Erfolgen gefihrt.

VOLLEYBALL

Die Freizeit- und Mixed-Mannschaft hat sich
im letzten Jahr wieder lber einen erfreuli-
chen Zuwachs gefreut. Die erwachsenen Vol-
leyballer achteten in guter Tradition darauf,
dass auch Freizeitaktivitdten im und rund um
den Verein nicht zu kurz gekommen sind.
Dazu zahlt natirlich wie in jedem Jahr u.a.
das Trainingscamp auf Mallorca.

Arndt Holste

Spannende Saison geht zu Ende

[ | |y oy pg |
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Am Sonntag den 10.3 wurde der zweite
Heimspieltag der Saison von den Volleyball-
madels ausgetragen. Nach zwei ausgegliche-
nen Satzen gegen Graben kam es zum dritten
und entscheidenden Satz, welchen die Fried-
richstaler nach einem spannenden Spiel mit
15:8 fiir sich entscheiden konnten. Das
zweite Spiel gegen Hochstetten-Liedolsheim
verlief dhnlich spannend und auch hier kam
es zu einem dritten Satz. Eine Aufschlagserie
von einem der Topspieler von Hochstetten-
Liedolsheim konnte leider nicht schnell un-
terbrochen werden und so ging dieser Satz
nach 2,5 Stunden Volleyball zuletzt mit 15:11
an Hochstetten-Liedolsheim. Die Zuschauer
hatten zwei sehr spannende Spiele gesehen,
wenn auch zuletzt die Niederlage fiir etwas
Enttduschung gesorgt hatte.

o _VJ? WSE Nr.76/2019
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Am 17.3.kam es dann zu unserem letzten
Spieltag der Saison bei Post SUdstadt Karls-
ruhe. Hier konnte das Auswartsspiel mit
25:16 und 25:21 gewonnen werden. Da aber
auch Hochstetten-Liedolsheim ihr letztes
Spiel bei Post Sudstadt Karlsruhe gewonnen
hatte, sind die Madels von Friedrichstal nun
knapp hinter Hochstetten-Liedolsheim wie-
der Zweiter in der Abschlusstabelle. An die-
sem Spieltag hatten wir ein Geburtstagmadel
dabei, welches im Anschluss gebiihrend ge-
feiert wurde.

Die Madchen haben eine tolle Saison hinge-
legt und sich wieder deutlich zum letzten Jahr
weiterentwickelt und gesteigert. Gratulation
zum zweiten Platz nach ganz vielen tollen
Spielen.
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SiE INTERESSIEREN SicH FUR
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Fithess

lhr wollt eure Leistungsfahigkeit verbessern und fitter werden? Das kdnnt ihr erreichen, in-
dem ihr euch fiir ein regelmaRiges Fitnesstraining entscheidet. Es fihrt bereits nach kurzer
Zeit dazu, dass ihr eine Vielzahl von positiven Veranderungen bei euch registrieren werdet.
Euer gesamter Korper wird leistungsfahiger und geslinder. Ein verstarktes Wohlbefinden
stellt sich ein. Aber auch, wenn ihr mit eurem Fitnessniveau heute zufrieden seid, solltet ihr
nicht auf ein regelmaRiges Training verzichten. Denn schlieBlich wollt ihr ja immer so fit
bleiben, wie ihr jetzt seid.

Fitness Karte

Die Teilnahme an diesen Functional Fitness Angeboten ist fir Vereinsmitglieder kostenlos!
Nicht-Mitglieder bezahlen 60 EUR fiir 10 Einheiten. Diese kénnen terminlich frei gewahlt
werden, so dass keine Stunden verfallen. Unsere Fitness Karte fiir den Teilnahmenachweis
erhaltet ihr bei den Ubungsleitern.

Functional

Statt einzelne Muskeln wie beim Geratetraining isoliert zu kraftigen, trainieren wir bei Func-
tional Fitness ganze Muskelgruppen und komplexe Bewegungsablaufe. Das ist sinnvoll, weil
bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer mehrere Muskeln, Sehnen und Gelenke
gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit Muskeln, die zusammenarbeiten und
stabilisiert Muskelansatze, Sehnen und Gelenke. Ihr optimiert dadurch Bewegungsablaufe
und reduziert das Verletzungsrisiko. Functional Fitness kann ideal mit anderen Sportarten
ergdnzt werden, wenn es darum geht, gezielte Muskelgruppen zu starken.

Body Workout fiir Einsteiger

Alle die ihr Leben sportlich aktiver gestalten wollen oder schon langere Zeit keiner regelma-
Bigen sportlichen Aktivitdt nachgekommen sind, kdnnen sich auf unsere Functional Body
Workout Stunde freuen! Wir bieten Euch ein effektives Ganzkdrpertraining, bei der die un-
terschiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in unterschiedliche Bewe-
gungsmuster trainiert werden. Stundeninhalte sind athletische und funktionale Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht und mit einfachen Geraten. Durch das ausgewogene und
abgestimmte Training werden Kraft, Ausdauer und Kondition kontinuierlich gesteigert.

Wann: Dienstag, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin:  Ingrid Joos

Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich
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Dieses Ganzkorpertraining eignet sich fur jeden, der "Fit in den Tag" kommen mochte. Auf
dem Programm steht neben Cardio-Training auch das Kraftigen der Bauch- und Riickenmus-
kulatur, die fiir unsere Stabilisation und Sensomotorik verantwortlich ist. Alle Ubungen kén-
nen in Variationen durchgefiihrt werden, sodass sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene
sich ihr eigenes Level auswdhlen kénnen. Mit Entspannung und Stretching lassen wir die
Trainingsstunde ausklingen.

Fitin den Tag

Wann: Mittwoch, 09:45 - 11:00 Uhr

Wo: Giraud-Halle A /4
Ubungsleiterin:  Miriam Boschert o g
Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich

Cross Training

lhr sucht ein Training, welches

e euch an eure Grenzen bringt

o variierende Workouts anbietet

o natirliche und funktionelle Bewegungen kombiniert

o eure Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination steigert
e in motivierender Atmosphare stattfindet

e messbare und nachhaltige Erfolge erzielt

o frei von Choreographien und Tanzeinlagen ist

Dann willkommen bei unseren Cross Training Angeboten.

Cross Training — 4XF

Kuschel-Fitness war gestern Schweil}, Anstrengung und Beats sind heute! Wer auf Schritt-
folgen und Tanzeinlagen verzichten kann, der ist hier genau richtig. Wir bieten euch ein
schweilStreibendes und hochintensives Training, das hochst effizient die Kondition trainiert,
gleichzeitig Durchhaltevermogen sowie Willensstédrke schult und mit seinem faszinierenden
SpaR-Qual-Faktor ein nicht zu unterschatzendes Suchtpotenzial hat. Unser Functional Cross-
Training ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkdrpertraining fir Manner
und Frauen. Neben Kraft und Ausdauer werden vor allem auch Koordination und Schnellig-
keit trainiert. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompakten individuellen Ta-
ges-Workouts (WOD), AMRAPs, Zirkeln, Parcours oder im Gruppentraining bewaltigt wer-
den, sind fir jeden mit einer guten Grundfitness geeignet.

Wann: Freitag, 20:00 - 21:00 Uhr dE

Wo: Schulsporthalle 4X ) _=“= %%5 A A
Ubungsleiter: Michael Nowack CrossTraining e o
Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich
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Cross Training - Form Dich Fit

Du mochtest Deinen Korper formen und Deine Fitness verbessern? Dann haben wir genau
das richtige flr Dich! Spal am Sport in einer lustigen Gruppe hilft Dir dabei, den Kopf frei zu
bekommen und zufrieden mit Dir und Deiner Umwelt zu sein! Wir bieten ein athletisches
BodyWorkout fiir Manner und Frauen an.

Wann: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr de (WWEL

. - 4X =B 04 7‘#
Wo: Vereinshalle ol L
Ubungsleiter: Claudia Eckhardt rossiraining ) B
Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich
Cardio

Cardio-Training ist eine Trainingsform, bei der die grofen Muskelgruppen durch Ausdauer-
training in Bewegung gehalten werden. Dadurch werden vor allem das Herz-Kreislaufsystem
und die Atmung trainiert. Unser Angebot ist eine Kombination aus Ausdauertraining und
Schritt-Choreographie.

Step-Aerobic

In dieser Stunde erwarten euch einfache bis mittelschwere Schrittkombinationen, die in der
Intervallarbeit das Herz-Kreislauf-System aktivieren und die Muskulatur trainieren. Zur In-
tensivierung des Trainings werden unterschiedliche Handgerate eingesetzt. Eine Dehnungs-
phase beendet das Training. Freut euch auf ein rhythmisches Erlebnis!

Wann: Dienstag, 19:15 - 20:15 Uhr WE

Wo: Giraud-Halle o"“\n L”EE
Ubungsleiterin: Ingrld Joos GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Bodyforming

Hier haben wir verschiedene Angebote zusammengefasst, die besonders effektiv fiir eine
wohlgeformte Figur sorgen.

Bodystyling

Bodystyling flir Sportaktive! Das Training bietet ein abwechslungsreiches rundum Korperfit-
programm mit Erwarmung, Muskeltraining/-aufbau/-stabilisierung, Dehnung und Entspan-
nung, wobei abwechslungsreich mit Sportgeraten (Hanteln, Stepper, Bander usw.) individu-
ell gearbeitet wird. Bodystyling ist fiir mannliche wie weibliche Teilnehmer geeignet.

Wann: Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

WE
Wo: Giraud-Halle C‘;‘N‘ erh
Ubungsleiterin: Ingrld Joos GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN "
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Unser Figurbooster fiir mehr Geschmeidigkeit und Beweglichkeit! Eine groRe Rolle fir
Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und Gesundheit spielt das muskulare Bin-
degewebe - die Faszien. Verklebte und verfilzte Faszien kdnnen Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen zur Folge haben. Mit unserem Angebot bringt ihr eure Faszien in Hochst-
form. Bewegungen werden geschmeidiger, Verspannungen lésen sich.

Faszien-Fitness

Waim: Dlenstag, 17:30- 18:15 Uhr .‘N‘wEl.r
Wo: Spiegel-Saal £
Ubungsleiterin: |ngr|d JOOS GYMNASTIK + FITNESS I VEREIN
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Gesundheit

Gesundheitssport ist notwendig, da wir uns heute zwei Drittel weniger als vor 100 Jahren
bewegen. Im Stuhl sitzend lassen wir unsere 500 Muskeln verkiimmern. Mit unseren Ange-
boten bieten wir euch einen idealen Ausgleich zum Berufsalltag. Gesundheitssport lasst
Raum fiir Freude und Freunde. Perfektionismus und Leistungsdruck sind hier fehl am Platz.
Ziel bei allen sportlichen Aktivitdten ist die Verbesserung der individuellen Leistungsfahig-
keit.

Yoga

Yoga hat seine Jahrhunderte alten Wurzeln in der indischen Heilkunde und ist ein Ubungs-
weg, der gleichermaRen Korper, Geist und Seele anspricht. Es gibt viele Yoga-Richtungen,
wobei in Europa die bekannteste der Hatha-Yogaist. Verschiedene Atem-, Bewegungs-, Ent-
spannungs- und Konzentrationsiibungen werden harmonisch miteinander verbunden und
verhelfen zu mehr Kérperbewusstsein und innerer Ruhe. Die Ubungen wirken positiv auf
Atmung, Muskulatur, Gelenke und Organe. Sie 16sen Verspannungen, regen den Energief-
luss an und beeinflussen positiv unsere Stimmung.

Yoga-Ubungen kénnen immer so variiert werden, dass sie auch zu den unterschiedlichen
Méglichkeiten und Grenzen der Ubenden passen. So kann der Unterricht von Anfangern
und Gelibten besucht werden. Die Yoga-Stunden enden regelmaRig mit einer Entspannung.

Informationen und Anmeldung:

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist fiir alle Yoga-Kurse eine Voranmeldung erforder-
lich. Das Anmeldeformular kann tber die Homepage oder in unserer Geschéftsstelle bezo-
gen werden. Weitere Infos und Anmeldung bei M. Nowack (Tel: 3219) oder Birgit Hofmann
(Tel: 6545) und unter yoga@tv-friedrichstal.de

Yoga 1-Kurs: Mit Yoga sicher und standhaft bleiben...

Dieser Yoga-Kurs beinhaltet einen ganzheitlichen Gesundheitsweg fiir Menschen mit
Rickenproblemen. Du erfdhrst die Grundprinzipien des Yoga und unternimmst eine Reise
zur Kérperachse, deiner Wirbelsdule, wobei gerade diese oft sehr strapazierte Kérperregion
besonders wahrgenommen wird. Mit dem Erlernen von Karanas (Bewegungsablaufen) und
Asanas (Korperiibungen/ -Haltungen) werden Bauch und Riickenmuskulatur gedehnt und
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gekraftigt und du kannst dadurch eine wunderbare Entspannung des gesamten Riickens er-
fahren. Entdecke Deinen Atem und lerne deinen Geist zu beruhigen. Erfahre Yoga in seiner
Gesamtheit - Korper, Geist und Seele-, der in hohem MaRe zur Gesundheit beitragt.

Durch sanfte Bewegungsabldufe und Bewusstheit gezielter Atemfliisse in einzelne Korper-
bereiche, wirst du in eine stabile und feste Kérperhaltung gefiihrt, die dich deiner eigenen
Koérperempfindung naherbringt. Mit bekannten Asanas wie Kobra, Hund oder Held wird die
gesamte Korpermuskulatur gestarkt und aufgebaut. Das Ziel ist die standhafte, gerade und
sichere Aufrichtung des Rumpfes.

Flr Einsteiger ebenfalls geeignet!

Wann: Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr (14.05.-30.06.2019) 4‘\"‘"51- e
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (14.05.-30.06.2019) & &F

Wo: Spiegelsaal )

Ubungsleiterin:  Monika Riihle

Kosten: Vereinsmitglieder 25 EUR, Nicht-Mitglieder 50 EUR

Dauer: 10 Einheiten a 90 Minuten

Yoga 2-Kurs: Entspannung und innere Ruhe

Die Ubungseinheit beginnt mit 5x Yoga-Vollatmung in der Riicklage und ca. 6 Minuten An-
fangsentspannung. Danach geht’s in den Schneidersitz/Langsitz/Lotossitz und ténen (sin-
gen) 3x Ohm. Es folgen Yoga-Atemiibungen (Pranayamas), die allesamt erldutert werden.
Reinigungsatmung (Kapalabhati), die nur mit dem Zwerchfell ausgefiihrt wird, sowie wech-
selseitige Nasenatmung (Nadi Sodhana) schlieRen sich an. Weiter geht es mit Nackeniibun-
gen zur Durchblutung des Kopfes, Augeniibungen folgen.

In erster Linie zur Dehnung und Entspannung von Nacken und Riicken kommen die Beuge-
Techniken (Janushirasana), Vorwartsbeuge, Drehsitz (Ardha-Matsyendrasana), Schmetter-
ling, Mutterkind-Haltung, Beinlibungen im Liegen, Krokodilibung (Nakrasana), Umkehrhal-
tung Kerze, Schulterstand (Sarvangasana) oder umgekehrter Tisch zum Einsatz. Die Ubung
,Der Fisch” (Matsyasana) tragt u.a. auch zur Losung von Verspannungen und zur Starkung
der Riickenmuskulatur bei.

Nach dem VierfuRlerstand Katze/Pferderlicken mit Atemiibungen geht es in die Bauchlage,
um kurz zu entspannen. Die anschlieRende Ubung Kobra (Bhujangasana) erhéht u.a. die Be-
weglichkeit der Wirbelsaule, bevor die Ubung ,,Stellung des Kindes” (Garbharsana) die Wir-
belsdule streckt und den Riicken entspannt. Verschiedene Standiibungen mit den Bezeich-
nungen Tapferkeitshaltung (Birwadrasana), Baum (Vrksasana) und Der Berg (Tadasana) run-
den die Ubungseinheit ab. Mit der Vollatmung im Liegen und der Endentspannung
(Shavasana) mit Ansage der nacheinander zu I6senden Korperteile endet die Yogastunde.

Wann: Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr (fortlaufend, Einstieg

jederzeit moglich) 4““"51- )~="=
Wo: Spiegelsaal gmsmmgssmvgm F
Ubungsleiter: Udo Alexnat

Kosten: Vereinsmitglieder 25 EUR, Nicht-Mitglieder 50 EUR

Dauer: 10 Einheiten a 90 Minuten

56 Nr.76/2019 '@ v»



SPORTPROGRAMM

Kurs: Functional Circuit Training

...das Kursprogramm fiir mehr Kraft und Ausdauer im Alltag!

Bei Functional Training handelt es sich um eine Trainingsmethode, bei der die unterschied-
lichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in unterschiedliche Bewegungsmus-
ter trainiert werden. Kursinhalte sind athletische und funktionale Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit traditionellen und einfachen Trainingsgerdten wie Medizinball,
Springseil, Schlingentrainer oder Kurzhantel. Zusétzlich erhaltet ihr in diesem Kurs umfang-
reiches Informationsmaterial mit Tipps, Anleitungen und Anregungen fiir zu Hause.

Functional Circuit Training

Unser Angebot richtet sich an alle, die ihr Leben sportlich aktiver gestalten wollen und auf
ein Work-Out mit Choreografie und Tanzschritten verzichten kdnnen.

Dieses Kursprogramm wurde von SPORT PRO GESUNDHEIT und der ,Zentralen Prifstelle
fur Préavention” zertifiziert und erfiillt die Kriterien des §20 Abs.1 SGB V, Gesundheitsférde-
rung, und kann von der gesetzlichen Krankenkasse anerkannt und bezuschusst werden.

Wann: Freitag, 18:30 — 19:30 Uhr o,
Wo: Schulsporthalle %E?”R"T"mﬁ
Ubungsleiter: Michael Nowack e
Kosten: Vereinsmitglieder 25 EUR, Nicht-Mitglieder 60 EUR

Dauer: 10 Einheiten a 60 Minuten

Information und Anmeldung

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist fir alle Kurse eine Voranmeldung erforderlich.
Weitere Infos und Anmeldung bei Michael Nowack (Tel.: 3219) oder unter info@tv-fried-
richstal.de.

Sportabzeichen

Was ist das Deutsche Sportabzeichen?

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Es ist die hdchste Auszeichnung auRRerhalb des Wettkampfsportes und
wird als Leistungsabzeichen fiir iberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungs-
fahigkeit verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen
Grundfdhigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Der Nachweis der
Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des Deutschen Sportab-
zeichens. Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutsch-
land mit Ordenscharakter.

Viele Krankenkassen gewdhren einen Bonus fiir den Erwerb. Nachfragen rechnet sich!

Wer kann das Deutsche Sportabzeichen machen?

Das Deutsche Sportabzeichen kann von Mannern und Frauen sowohl in der Bundesrepublik
Deutschland als auch im Ausland erworben werden. Voraussetzung ist das erfolgreiche Ab-
solvieren der im Regelwerk geforderten Leistungen.

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen

1. als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und Madchen, ab
dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird
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2. als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem das 18. Le-
bensjahr erreicht wird.

Auch Menschen mit Behinderung kdnnen das Deutsche Sportabzeichen erwerben. Die
sportlichen Anforderungen fiir den Erwerb sind im Handbuch , Deutsches Sportabzeichen
fir Menschen mit Behinderung” niedergelegt.

Die Mitgliedschaft beim TV Friedrichstal ist nicht notwendige Voraussetzung fiir den Erwerb
des Deutschen Sportabzeichens.

Was muss ich dafiir leisten? In welchen Sportarten muss ich fit sein?

Gefragt ist eine vielseitige, keine einseitige korperliche Leistungsfahigkeit. Um das Sportab-
zeichen zu erhalten, muss aus vier Ubungsgruppen (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Ko-
ordination) jeweils eine Ubung bestanden werden. Es stehen Angebote aus den Sportarten
Leichtathletik, Radfahren, Schwimmen und Geratturnen zur Auswahl. Bei den Zeit- oder
MaReinheitsvorgaben wird selbstverstandlich das Alter und das Geschlecht beriicksichtigt.
Die Priifungen miissen innerhalb eines Kalenderjahres erfiillt werden. Die individuelle Leis-
tungsfahigkeit wird auf den drei Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold geprift.

Einige Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen) kénnen als Ersatz fiir die Disziplingruppe
Ausdauer oder Koordination anerkannt werden. Nahere Einzelheiten dazu finden ihr hier:
http://www.deutsches-sportabzeichen.de

Ebensoist der Nachweis der Schwimmfertigkeit eine notwendige Voraussetzung. Fir diesen
Nachweis gibt es vier Moglichkeiten:

1. Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder Schnelligkeit
im Zuge der Sportabzeichen-Priifung. Ausnahmeregelung fiir die Disziplingruppe Ausdauer:
Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Disziplingruppe
Ausdauer vollstandig durchschwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestan-
forderung fiir die Leistungsstufe Bronze entspricht

2. 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewdsser moglich), wobei eine offensichtliche
Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss

3. jinger als 12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stiick und ohne Unterbrechung)
genau oder alter 12 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Sttick und ohne Un-
terbrechung)

4. Vorlage des ,Deutschen Jugendschwimmabzeichens” in Gold, des ,Deutschen
Schwimmabzeichens” bzw. des ,Deutschen Rettungsschwimmabzeichens” der DLRG je-
weils ab Bronze

Wo und wann kann ich dafir trainieren?

Der TV Friedrichstal bietet Mitgliedern und Nichtmitgliedern das regelméaRige Training zum
Erwerb des Sportabzeichens an.

Wann: Montag, 18:00 - 19:00 Uhr (nicht bei Regen und nicht in den Schulferien)
Wo: Schulsportanlage der Friedrich-Magnus-Schule

Ubungsleiter: Monika Aberle und Manfred Stadtmiiller

Kosten: Keine Mitgliedschaft notwendig
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Outdoor

Wer trendy sein will, geht am Stock. Genauer gesagt, an zwei Stocken. Nordic Walking ist
angesagt und Gesundheitsfans wissen auch warum! Das Training verbessert die Koordina-
tion, pumpt mehr Sauerstoff in den Kérper, kraftigt und mobilisiert ihn.

Nordic Walking

Wann: Jeden Mittwoch und Samstag ab 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Friedrichstaler Allee, bei der SilcherstraRe an der Sitzbank.
Ubungsleiterin:  Ingrid Joos

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Gesundheitstraining

Unsere Angebote zum Gesundheitstraining haben das grundlegende Ziel, den gesundheitli-
chen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Ubergewicht und Stress entgegenzuwirken. Einsei-
tige Bewegungen im Alltag fihren zu Gewohnheiten. Dadurch entstehen Fehlhaltungen und
die Atmung wird eingeschrinkt. Abwechslungsreiche, gezielte Ubungen auch mit Handge-
raten trainieren unsere Muskelgruppen am ganzen Korper. Dehnungs- und Entspannungs-
Gibungen gehoren auch zum Wohlgefihl fir Kérper, Geist und Seele. Sie haben die Auswahl
in die Gruppen reinzuschnuppern.

Fitness Training fiir den Alltag (Frauen)

Mit spielerischem Aufwdrmen und Gymnastik mit Handgeraten werden gesundheitsfor-
dernde Dehn-, Kraft- und Streckiibungen ausgefiihrt. Zum Abschluss gibt es noch Entspan-
nung. Nach dem Duschen treffen sich die meisten Sportlerinnen im Clubraum zum Plaudern
bei einem Erfrischungsgetrank.

Wann: Montag, 20:00 - 21:30 Uhr 4N\WE[_7,
Wo: Giraud-Halle (<2 gk
Ubungsleiter: Manfred Stadtmiiller TMNASTICH FITNESS M VEREN
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Muskelaufbau fiir Sie und lhn

Sie mdchten etwas fiir Ihre Gesundheit tun? Dann hat unser Ubungsleiter genau das Rich-
tige fiir Sie. Mit individuell auf Sie zugeschnittenen Ubungen starken Sie Ihre gesamte Mus-
kulatur und verbessern Ihren Gleichgewichtssinn. Dariber hinaus erhdhen Sie mit gefiihl-
vollen Ubungen die Beweglichkeit Ihres Kérpers. Gelegentlich rundet zum Schluss ein Spiel
das gesundheitsorientierte Training flr erwachsene Frauen und Manner ab.

Wann: Freitag, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Spiegelsaal MWE,
Ubungsleiter: Stefan Schnell, Monika Aberle 0"‘ r;',,'g
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder GYUNASTIK + FITNESS IM VEREIN

° v» “ Nr.76/2019 59



SPORTPROGRAMM

Riicken-Gym und mehr

Die Sporthalle ist eindrucksvoll gefillt, wenn mehr als 20 Frauen im Alter von 50+ das fein
abgestimmte Gesundheitsprogramm mit fachlicher Unterstiitzung der Trainerin absolvie-
ren. Das Training startet mit Aufwarmen und Dehnen zu flotter Musik. Danach geht es auf
die Matten mit Muskelkraftigungsiibungen, die stets in der Reihenfolge Riicken, Bauch,
Beine absolviert werden. Auf die korrekte Ausfiihrung achtet die Trainerin und erklart den
gesundheitlichen Effekt. Dabei kommen auch die Lachmuskeln nicht zu kurz. Die Ubungslei-
terin lasst sich stets etwas Neues einfallen und setzt wechselweise Kleingerate, wie Thera-
Band, Pezziballe, Gymstick oder Brazils ein. Locker, entspannt und mit gestarktem Riicken
geht’s in den Tag.

Wann: Donnerstag, 08:45 - 09:45 Uhr 4N\WEL,.
Wo: Giraud-Halle ¢ gk
Ubungsleiterin: Brigitte Stohr CYUNASTI s FESS wverEn
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

FIT + GESUND (Frauen)

Mit einem ausfiihrlichen Aufwarmprogramm beginnt die Sportstunde. Kleine Spiele bringen
viel Bewegung in die Halle. Mit Handgeraten wird gezielt Kraft aufgebaut und die Kondition
verbessert. Kraftigung und Dehnen auf der Matte ergdnzen das Programm. Jeden ersten
Donnerstag im Monat trifft sich die Frauengruppe nach dem Training im Clubraum und lasst
es sich gut gehen.

Wann: Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr WE

Wo: Spiegel-Saal 4N‘ % 7';";
Ubungsleiterin:  Ellen Donner GYMNASTIK + FITNESS IW VEREIN
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Fit ins Alter

Sich im Alter zurlicklehnen und einen Gang runterschalten? Nicht mit uns. Wer seine eige-
nen Grenzen im Blick behdlt, fordert die eigene Gesundheit — und bleibt fit im Kopf. Unsere
Angebote helfen hierbei.

Frauen 50plus

Das Hauptthema ist die Beweglichkeit und Mobilitdt zu erhalten und zu verbessern. Die
Ubungsstunden sind Inhaltlich sehr abwechslungsreich, Handgerite aller Art werden zum
Einsatz gebracht. Beim Herzkreislauf-, Muskel- und Ganzkorpertraining sollen alle Kérper-
teile in Schwung kommen. Spiele und Partneriibungen sowie am Ende der Ubungsstunde
Atem- und Entspannungsiibungen gehéren ebenfalls dazu.

Wann: Montag, 09:00 - 10:00 Uhr

WE
Wo: Giraud-Halle C‘;‘N‘ erh
Ubungsleiterin: Erika Ratz GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN "
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Osteoporose-Gruppe

In der gemischten Gruppe im Alter von 45-82 Jahren werden die Ubungen meist im Sitzen
auf dem Stuhl durchgefiihrt, da viele Mitglieder sich nicht mehr so gut im freien Raum be-
wegen konnen. Es werden Herz, Kreislauf, Muskeln, Reaktion und Koordination mit Musik
und Handgeraten trainiert, wobei auch Gedachtnistraining mit einbezogen wird. Bewegung
beugt Osteoporose vor, zugleich ist sie aber ein ganz entscheidender Teil der Osteoporose-
Therapie.

Waim: annerstag, 09:30 - 10:30 Uhr 4N\WEL7.
Wo: Spiegel-Saal gk
Ubungsleiterin: Erika Ratz GYMNASTIK + FITNESS I VEREIN
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Ausgleichssport

Fit Mix fiir Sie und lhn

Es erwartet Euch ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm mit Parcours und Gymnastik.
In der von Monika Aberle geleiteten Gruppe trainiert |hr mit erwachsenen Frauen und Méan-
nern intensiv die Bein- Arm- und Rumpfmuskulatur. Ihr verbessert kontinuierlich Eure Kon-
dition und die Balance. Zum Schluss des Trainings habt Ihr viel SpaR beim Indiaca-Spiel.

Wann: Dienstag, 20:15 - 22:00 Uhr

WE
Wo: Giraud-Halle o‘!“‘ erh
Ubungsleiterin:  Monika Aberle RS
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Freitagsmanner

Den Kopf frei bekommen und das Wochenende einlauten mit Sport, Spiel und Spal® am Frei-
tagabend. Das ist das Motto dieser geselligen Mannergruppe. In der Regel stellt ein Basket-
ballspiel sicher, dass sich alle ausgiebig warmlaufen. Anschliefend ist Gymnastik angesagt
mit gesundheitsfordernden Dehn- und Streckiibungen. Zum Abschluss wird mit Leiden-
schaft Volleyball gespielt. Im Sommer ist Beachvolleyball eine beliebte Alternative zum
Sport in der Halle. Nach dem Duschen treffen sich die meisten Sportler im Clubraum zu ei-
nem Erfrischungsgetrank.

Waim: Fr.eltag, 19:30- 21:30 Uhr 4‘“\"51_’
Wo: Giraud-Halle gk
Ubungsleiter: Manfred Stadtmiiller HHINASTIS ¢ FTNES S IMVERER
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Ganzkorperkraftigung

Rickenprobleme kdnnen den Alltag zur Qual werden lassen. Doch die meisten Symptome
lassen sich mit Bewegung vertreiben. Riicken-Fit ist ein Training zur Starkung und Stabilisie-
rung der Rumpf- und Riickenmuskulatur sowie aller Muskelgruppen, die zu einer aufrechten
Korperhaltung beitragen. Riickenbeschwerden soll vorgebeugt und Bewegungsmangel aus-
geglichen werden.
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Das Kursprogramm Riicken-Fit erfllt die Kriterien des §20 Abs.1 SGB V, Gesundheitsforde-
rung, und kann von der gesetzlichen Krankenkasse anerkannt und bezuschusst werden.

Ganzkorperkraftigung 1

&
Wann: Montag, 9:00 - 10:15 Uhr 7\ o«l““WE‘-r#
Wo: Spiege"saal 75(% & GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN "
Ubungsleiter: Martina Kaiser Tenceit-
Kosten: Vereinsmitglieder 25 EUR, Nicht-Mitglieder 60 EUR
Dauer: 10 Einheiten a 60 Minuten
Ganzkorperkraftigung 2 bﬁ“"‘ ) " WWEL N
Wann: Montag, 10:15 - 11:30 Uhr H o gk
Wo: Spl ege |-Saal ‘c;‘ & GYMNASTIK + FITNESS I VEREIN
Ubungsleiter: Martina Kaiser “encheit-”
Kosten: Vereinsmitglieder 25 EUR, Nicht-Mitglieder 60 EUR
Dauer: 10 Einheiten a 60 Minuten

Information und Anmeldung

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist fir alle Kurse eine Voranmeldung erforderlich.
Weitere Infos und Anmeldung bei Martina Kaiser (Tel.: 959704) oder unter kaiserwdst@t-
online.de.

HAIRDESIGN

rita and team

der Friseursalon in Friedrichstal mit hochqualifiziertem Personal verleiht
Ihnen nicht nur den perfekten Haarschnitt.

Haarschnitt jeden Alters

Haarverldngerung
Typgerechte Beratung

Beratung bei Haarausfall

Haarverdichtung
HAIRDESIGN - Gottfried-Tulla-Str. 3 Offnungszeiten:
76297 Stutensee / Friedrichstal Dienstag 8:30 - 20:00 Uhr
Web: www.hairdesign-rita.de Mittwoch - Freitag 8:30 - 18:00 Uhr
Telefon: 07249 8014 Samstag 8:00 - 13:00 Uhr
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Dance

Dance Kids

Schliimpfe (3-6 Jahre)

Auf spielerische Art werden kleine Chorographien in Aerobic und Tanz erlernt. Die Kinder
sollen schon in diesem Alter ihr Rhythmus- und Koordinationsgefiihl trainieren. Auf 6ffent-
lichen wie auf vereinsinternen Veranstaltungen wird dann vorgefiihrt, was in der Trainings-
stunde eifrig gelibt wurde.

Wann: Donnerstag, 16:15 - 17:00 Uhr
Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiterin:  Cara Schmiady

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Schliimpfe (7-10 Jahre)

Auf spielerische Art werden kleine Chorographien in Aerobic und Tanz erlernt. Die Kinder
sollen schon in diesem Alter ihr Rhythmus- und Koordinationsgefiihl trainieren. Auf 6ffent-
lichen wie auf vereinsinternen Veranstaltungen wird dann vorgefiihrt, was in der Trainings-
stunde eifrig gelibt wurde.

Wann: Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiterin:  Cara Schmiady

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
Kids (ab 9 Jahre)

Spielerisch/tanzerisch werden Rhythmusgefihl, Orientierungsfahigkeit, Koordination mit
Spielen und kleinen Choreographien in Aerobic und Tanz erlernt und trainiert, welche bei
verschiedenen Veranstaltungen (z.B. Vereinsfesten, stadt. Veranstaltungen wie Einweihun-
gen oder Weihnachtsmarkt) gerne vorgefihrt werden.

Wann: Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin: Pauline Huber / Michaela Krail
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Show-Tanz

Du willst den Steps und Moves der angesagtesten Beats folgen und hast den Mumm, dein
Kénnen bei Auftritten unter Beweis zu stellen? Dann bist du in unseren Show Tanz Gruppen
genau richtig. Hier erlernst du die Grundschritte, Spriinge und Moves der aktuellen Styles.
Trainierst Schrittkombinationen, einzeln und in der Gruppe und hast Raum fiir deine eigene
Improvisation und Kreativitdt. Mit viel Rhythmusgefihl trainierst du die Koordination dei-
nes Korpers und die Interpretation von trendiger Musik. Dadurch entsteht automatisch eine
Verbesserung deiner Beweglichkeit, sowie der muskuldren Fahigkeiten. Spal3, Ausstrahlung
und Energie stehen bei uns im Vordergrund. Wenn du Tanzen als deine Leidenschaft be-
zeichnest, komm und teile sie mit uns! Egal ob Jungs oder Madels, schaut einfach vorbei!

Showtanzgruppe "For Steps"

Diese Gruppe eignet sich fiir Teens mit Vorerfahrung bzw. im fortgeschrittenen Training! Es
werden vorwiegend Choreographien in Aerobic und Tanze aus verschiedenen Musikrich-
tungen einstudiert. Die Gemeinschaft und Zusammenarbeit sowie das Miteinander sind
sehr wichtig, daher werden oft verschiedene Ballspiele (z. B. Vdlkerball, Basketball) zur Er-
warmung der Muskeln im Training eingebaut. Auch Stretch- und Dehnungsiibungen sind
Teil jeder Ubungsstunde. Bei gréReren Veranstaltungen tragen die Teens gerne zur Unter-
haltung und Programmgestaltung bei.

Wann: Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin: Anna-Lena Zink / Linda Ruhle
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Showtanzgruppe "In Motion"

In dieser Gruppe werden zu ganz unterschiedlichen Musikrichtungen interessante Choreo-
graphien geprobt, in denen sich verschiedene Tanzstile wie z. B. Aerobic, HipHop oder Line-
dance vermischen. Das Einstudierte wird im Rahmen von kleineren und groReren Auftritten
bei Veranstaltungen prasentiert. Eine Teilnahme an Auftritten ist jedoch kein Muss! Der
Spal am Tanzen und die Gemeinschaft in der Gruppe stehen im Vordergrund. Es geht nicht
um Perfektion, sondern um Freude am Training, am Miteinander und den Auftritten.

Wann: Donnerstag, 20:15 - 21:15 Uhr
Wo: Spiegelsaal

Ubungsleiterin:  Miriam Zilius

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Irish Dance

Bei Irish Dance handelt es sich urspriinglich um einen irischen Volkstanz, der der Entspan-
nung nach getaner Arbeit diente. Im Laufe der Zeit hat sich dieser Tanz so entwickelt, dass
es mittlerweile eigene Wettbewerbe in Irish Dance gibt. Getanzt wird allerdings immer noch
auf traditionelle Rhythmen. Geleitet wird die Stunde im Wechsel von mehreren erfahrenen
Welt-, Europa- und deutschen Meisterinnen in Irish Dance. Wer neugierig geworden ist,
kann einfach mal vorbeischauen.

Wo: Spiegel-Saal
Ubungsleiterin:  Cara Schmiady, Charlotte Schimpgen
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Kinder 6-10 Jahre

Wann: Montag, 16:00 - 18:00 Uhr (Hardshoetraining)
Freitag, 17:00 - 18:00 Uhr (Softshoetraining)

Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiterin:  Charlotte Schimpgen

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Kinder ab 10 Jahre

Wann: Montag, 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Spiegel-Saal
Ubungsleiterin:  Cara Schmiady
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Wettkampftraining

Wann: Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Spiegel-Saal
Ubungsleiterin:  Cara Schmiady

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Ballett fiir Kinder

In dieser Stunde wird spielerisch an das Ballett herangefiihrt. Die Forderung der motori-
schen Entwicklung, der Wahrnehmung und der Vorstellungskraft beginnt mit der ténzeri-
schen Friiherziehung, wobei neben den ersten Schritten und Choreografien auch Koordina-
tion, Konzentration, Kérperhaltung, die Fantasie und Musikalitdt geschult werden.

Wann: Donnerstag, 15:15 - 16:15 Uhr
Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiterin:  Magaly Thomas-Wiinsch
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder.
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ZUMBA®

Unsere zertifizierte ZUMBA® Trainerin bietet jeden Freitag ihr lateinamerikanisch inspirier-
tes Tanz-Fitness Workout an. Bewegung, SpaR und Musik stehen im Vordergrund. Stress
und Uberfllssige Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch die stdndige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten verbessert der Tanz eure Kondition und hilft zugleich dabei,
Gewicht zu reduzieren. Die Fettverbrennung wird angeregt, neue Muskeln setzen mehr
Energie um und der Korper wird gestrafft, ohne dass das Gesicht Sorgenfalten bekommt.
Unser Angebot ist fur alle geeignet, die sich gerne zu latein-amerikanischen Kldangen ins
Schwitzen bringen lassen. Die Schritte und Drehungen sind leicht erlernbar.

Zumba 1

Wann: Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Spiegelsaal

Ubungsleiterin:  Claudia Eckhardt

Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich,
10er Karte fiir Nicht-Mitglieder moglich!

Zumba 2

Wann: Freitag, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin:  Pia Schokatz

Kosten: Flr Vereinsmitglieder kostenlos, Fitness-Karte moglich,

10er Karte fiir Nicht-Mitglieder moglich!

Wir feiern Jubildum

Schubertstr. 17
76297 Stutensee-Fried.
07249/3421

Meisterbetrieb
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Turnen

Warum Kinderturnen?

Kinderturnen ist DIE motorische Grundlagenausbildung fur Kinder. Wie keine andere Sport-
art fordert es vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -
fahigkeiten, wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle
Korperachsen. Dabei orientiert sich Kinderturnen an den Bediirfnissen und Fahigkeiten der
Kinder. Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen sie nachzugeben,
sich zu behaupten, einander zu helfen, zu kooperieren und vieles mehr. (Quelle: DTB)

Mit unseren Angeboten und dem Spal3, den sie hier erleben, soll fiir eure Kinder die Moti-
vation fir eine lebenslange sportliche Betatigung geschaffen werden.

Eltern und Kind

Krabbelgruppe/Kleinkinder (1%-3 Jahre)

Im friihen Kindesalter wird die Basis fiir das spatere Bewegungsverhalten gelegt. Zusammen
mit einer Begleitperson lernt lhr Kind im Alter zwischen 1% und 3 Jahren spielerisch die fir
eine gesunde Entwicklung so wichtigen Grundfahigkeiten zu entwickeln und zu festigen.

Wann: Montag, 16:00 - 17:00 Uhr und Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin:  Sabrina Strohal

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Eltern + Kind (3-4 Jahre)

Die Kinder lernen zusammen mit ihren Eltern oder auch GroReltern spielerisch die einzelnen
Turngerdte kennen. Gemeinsam Uben sie im Geradteparcour einfache Grundkenntnisse wie
Klettern, Balancieren, Rollen und Springen. Mit Hilfe von Kleingerdten werden die motori-
schen Fahigkeiten (z.B. Fangen und Werfen) geschult. Im Vordergrund steht hierbei der
SpaR. Die Freude an der Bewegung und am Sport soll geweckt werden.

Wann: Dienstag, 15:45 - 16:45 Uhr und Donnerstag, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin:  Birgit Hofmann

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Bewegungserfahrung (4-5 Jahre)

Spielerisch werden mit Bewegungen zu Musik und Turnen mit und an Gerdten Grundibun-
gen im Turnen vermittelt. Die Freude und der SpalR der Kinder stehen hierbei im Vorder-
grund.

Wann: Dienstag, 14:45 - 15:45 Uhr und Donnerstag, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiterin:  Birgit Hofmann

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Turn Kids

Vorschulkinder: ,Fit fiir die Schule” (5-6 Jahre)

Dieses Sportangebot richtet sich an Kinder, die eingeschult werden sollen. Ziele der Ubungs-
stunden sind: Freude an der Bewegung vermitteln, Bewegungserfahrungen an allen Turn-
gerdten sammeln, Steigerung der korperlichen Fitness, Kennenlernen von verschiedenen
Organisationsformen, Grundlagen fir die leichtathletischen Disziplinen wie Laufen, Sprin-
gen und Werfen. Das mag alles sehr trocken klingen, aber durch den Einsatz von Musik und
Kleingeraten werden viele Bewegungserfahrungen geiibt, ohne dass es langweilig wird -
denn Sport soll SpaR machen!

Wann: Mittwoch, 14:00 - 15:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)
Ubungsleiterin:  Monika Aberle

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Erstklassler-Turnen: "Fit wie ein Turnschuh" (7-12 Jahre)

"Fit wie ein Turnschuh" ist ein funktionelles Fitness- und Konditionsprogramm fiir Kinder im
Alter von 7 bis 12 Jahren und wurde von der Projektgruppe Wettbewerbe und Wettkampfe
im Kinderturnen der Deutschen Turnerjugend entwickelt. Durch verschiedene altersge-
maRe Ubungen kdnnen Ausdauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Kérperspannung ge-
fordert und bestimmte Muskelgruppen wie Arme, Bauch und Beine trainiert werden. Bei
allen "Fit wie ein Turnschuh"- Ubungen steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Das Bediirfnis der 7- bis 12-Jahrigen nach Spiel, Sport und Bewegung bildet die Grundlage
dieser Aktion.

Wann: Montag, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle
Ubungsleiterin:  Vanessa Mahler

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Madchenturnen (7-12 Jahre)

Maddchen, die gerne an Geraten turnen und neue Bewegungsimpulse suchen und nebenbei
das Sportabzeichen in den leichtathletischen Disziplinen ablegen mochten, sind hier richtig.

Wann: Mittwoch, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)
Ubungsleiterin:  Monika Aberle

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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Das sportliche Angebot richtet sich an Jungen und Madchen ab der zweiten Klasse bis 10/11
Jahre. Die turnerischen Elemente wie Rolle, Handstand und Rad schlagen werden erlernt.
Samtliche Klein- und GroRgerate werden ausprobiert. Grundlagen der Leichtathletik wer-
den vermittelt mit dem Ziel, das Sportabzeichen zu erwerben.

Gemischte Sportgruppe (7-10 Jahre)

Wann: Montag, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)
Ubungsleiterin:  Monika Aberle

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
Wettkampf

SGW/TGW (Schiiler/Turnerjugend-Gruppen-Wettstreit)

SGW/SGM/TGW und TGM sind Gruppenwahlwettkdampfe der Deutschen Turnerjugend.
Eine Gruppe (6-16 Personen) stellt sich aus acht verschiedenen Disziplinen ihren Wettkampf
zusammen. Wir vom TVF starten mit unseren derzeit 4 Gruppen in den Disziplinen Turnen,
Medizinballweitwurf, Staffellauf und Singen bei Badischen Meisterschaften, beim Landes-
kinderturnfest und die TGW Gruppe auch auf deutschen Meisterschaften bzw. beim Deut-
schen Turnfest. Trainiert wird neben der Turntechnik auch Kraft, Koordination, Synchronitat
und Leichtathletik.

Flr Neueinsteiger haben wir eine Gruppe, bei der bereits 6-jdhrige in das Training einsteigen
kdnnen. Jungs und Madchen, die Spall am Turnen haben, sich aber nicht bei Einzelwett-
kdmpfen, sondern in der Gruppe messen wollen, sind hier genau richtig.

SGW-Neueinsteiger (6-12 Jahre)

Wann: Freitag, 15:30-17:00 Uhr
Wo: Spiegel-Saal
Ubungsleiterin:  Kerstin Aberle

SGW (bis 10 Jahre)

Wann: Montag, 17:00-18:30 Uhr
Wo: Giraud-Halle
Ubungsleiter: C. Schanz, S. Hoffmann, K. Aberle

SGW Wettkampfgruppe (10-14 Jahre)

Wann: Dienstag, 16:30—17:00 Uhr und 18:15-18:45 Uhr

Wo: Spiegelsaal

Wann: Dienstag, 16:45-18:15 Uhr und Freitag, 14:30-16:15 Uhr
Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiter: Lara Kolb, Tanisha Gob

SGM Wettkampfgruppe (bis 14 Jahre)

Wann: Montag, 18:00-19:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle
Ubungsleiter: Bianca Ansperger
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SGM Wettkampfgruppe (11-14 Jahre)

Wann: Freitag, 16:15-17:30 Uhr
Wo: Giraud-Halle
Ubungsleiter: Bianca Ansperger

TGW 12+/ Erwachsene (ab 12 Jahre)

Wann: Freitag, 17:30-19:30 Uhr
Wo: Giraud-Halle
Ubungsleiter: Kerstin Aberle

TGW Erwachsene

Wann: Sonntag, 18:00-20:00 Uhr
Wo: Giraud-Halle
Ubungsleiter: Kerstin Aberle

Budo

Der Begriff Budo ist der Oberbegriff fir alle japanischen Kampfkiinste, also Jiu Jitsu, Judo,
Karate, Aikido, Shorinji Kempo, Sumo, Kendo, usw.

Bei TVF konnt Ihr unter professioneller Anleitung Judo oder Jiu Jitsu erlernen. Unserer
Ubungsleiterin Dagmar Schulmeister wurde 2014 als einzige Frau in Deutschland der neunte
Dan, der neunte Meistergrad im Judo, verliehen, auerdem den 3. Dan im Jiu Jitsu. Seit
mittlerweile mehr als 40 Jahren Ubt sie den Judosport aus, war Mitglied der deutschen Judo-
Nationalmannschaft, arbeitete jahrelang Arbeit als Sportreferentin fir den Deutschen Ju-
dobund sowie als Betreuerin fir die deutsche U-20-Nationalmannschaft der Damen.

Judo

Kids (6-10 Jahre)

Schon im Kindergartenalter ab etwa 6 Jahren kann man bei uns mit dem Judo beginnen —
sehr altersgemal, also ,Judo spielend lernen”. Die Kinder erleben die Anfange des Judo
spielerisch und erwerben gleichzeitig Respekt vor dem Partner. Schwerpunkt ist die Moto-
rikschulung in der spielerischen Auseinandersetzung mit anderen Kindern. Neben dem rich-
tigen Fallen vorwarts, seitwarts und riickwarts lernen sie auch die ersten Wiirfe - aber Spiele
haben einen hohen Stellenwert in dieser Judogruppe.

Wann: Mittwoch, 17:15 - 18:30 Uhr

Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiter-/in: Dagmar Schulmeister (8. Dan Judo, 2. Dan Jiu-Jitsu, 5. Dan Ju-Jutsu)
Peter Klettenheimer (5. Dan Judo)

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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In dieser Gruppe sind derzeit alle Gurtelfarben von weil’ bis blau vertreten, auRerdem trai-
nieren hier unsere Dan-Trager. Schon lange beim Judo? Einfach nur neugierig? Oder Wie-
der-Einsteiger? In dieser Gruppe sind sie alle willkommen!

Jugendliche und Erwachsene

Wann: Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Giraud-Halle

Ubungsleiter-/in:  Dagmar Schulmeister (8. Dan Judo, 2. Dan Jiu-Jitsu, 5. Dan Ju-Jutsu)
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Budo-Mix / Selbstverteidigung

Bei Budo-Mix handelt es sich um eine Mischung aus Judo und Selbstverteidigung. Neben
Wurf -Techniken, Halte -Techniken, Armhebel und Wirgegriffe aus dem Judo liegt der
Schwerpunkt auf Schlag- und Tritt-Techniken aus dem Jiu-Jitsu. Das sportliche Angebot wird
mit realistischer Selbstverteidigung kombiniert.

Kids (6-12 Jahre)

Wann: Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiter: Tobias Zimmermann (2. Dan Judo)
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Jugendliche und Erwachsene (ab 13 Jahren)

Wann: Montag, 17:30 - 19:30 Uhr

Wo: Spiegel-Saal

Ubungsleiter: Dagmar Schulmeister (9. Dan Judo, 3. Dan Jiu-Jitsu)
Tobias Zimmermann (2. Dan Judo)

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Basketball

Fir alle Basketballspieler in Rente und solche die wieder Lust verspiiren auf ein Spielchen,
entweder auf's groRe Feld oder auf einen Korb, abhéngig von der Anzahl der Mitspieler/in-
nen. Gerne auch flir ambitionierte Neueinsteiger. Wir freuen uns auf Basketballerinnen und
Basketballer jeden Alters.

Wann: Montag, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Schulsporthalle

Ubungsleiter: Christian BaeRler: Tel.: (0176) 48 52 69 80
Ridiger Claul8: Tel.: (0151) 151 94 882

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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SPORTPROGRAMM

Handball

Flr Kinder zwischen 4 und 6 Jahren bietet die SG Stutensee Weingarten ein Training in Fried-

richstal an.

Jahrgang 2010/11

Wann: Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
Wo: Schulsporthalle

Ubungsleiter: Birgit Hofmann, Klaus Hofmann
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Jahrgang 2012 und jiinger

Wann: Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Walter und Margot Giraud-Halle
Ubungsleiter: Birgit Hofmann, Klaus Hofmann
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Alle Infos zu den Mannschaften und den Trainingszeiten der SG Stutensee Weingarten gibt
es unter http://sgsw.de

Leichtathletik

Das Training basiert auf dem Konzept des Deutschen Leichtathletikverbandes , Kinderleicht-
athletik” und soll mit abwechslungsreichen Ubungsformen spielerisch die Grundlagen fiir
die unterschiedlichen Disziplinen in der Leichtathletik legen sowie die motorischen und ko-
ordinativen Fahigkeiten schulen und starken. ,Ich mochte den Kindern den Spal an dieser
tollen, individuellen und vielseitigen Sportart auf spielerische Art und Weise vermitteln und
Lust auf mehr machen”, so Ubungsleiter Benjamin Dietrich. Die erlernten Fahigkeiten k&n-
nen dann in zwei bis drei Uber das Jahr verteilte und speziell fir die Kinderleichtathletik
konzipierten Wettbewerbe als Team im Vergleich zu anderen Vereinen unter Beweis ge-
stellt werden.

Wann: Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Schulsportanlage der Friedrich-Magnus-Schule (Sommer)
Schulsporthalle (Winter)

Ubungsleiter: Benjamin Dietrich Tel.: (0176) 43104966

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder
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SPORTPROGRAMM

Volleyball

Madchen (10 -13 Jahre)

Unsere Jingsten nehmen an Spieltagen und an der U16 Quattro-Runde des NVV teil.

Wann: Montag, 18:00 - 19:00 Uhr und Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)

Ubungsleiter: Bernd Zakel (Montag), Simon und Michael Nowack (Freitag)
Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Madchen (ab 14 Jahre)

Unsere Madchen sind in der Jugendrunde Weiblich des NVV gemeldet.

Wann: Montag, 1:00 - 20:00 Uhr und Freitag 18:00 — 20:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)

Ubungsleiter: Christian Kraus

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Freizeit Mixed Mannschaft

Wer locker trainieren und spielen mochte, fir den ist diese Gruppe bestens geeignet.

Wann: Montag, 20:00 - 22:00 Uhr und Freitag 20:00 - 22:00 Uhr
Wo: Schulsporthalle (C)

Ubungsleiter: Michael Nowack / Christian Kraus

Kosten: Nur fir Vereinsmitglieder

Beachvolleyball

Madchen (10-13 Jahre)

Wann: Montag, 18:00 - 19:00 Uhr und Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Feld 2

Ubungsleiter: Michael Nowack

Madchen (ab 14 Jahre)

Wann: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr und Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Feld 1

Ubungsleiter: Christian Kraus

Turnier-Mannschaften/ Fortgeschrittene

Wann: Montag, 19:00 - 21:00 Uhr und Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Feld 1+2

Ubungsleiter: Michael Nowack

Freizeit

Wann: Freitag, 18:30 - 21:00 Uhr

Wo: Feld 1

Ubungsleiter: Michael Nowack
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eiseburo

Friedrichstal

. i
Vit URS enlclken Sieldie WeEl

UW@ Leustungen fikr Sie:

Beratung - Buchung - Betreuung

* unabhangige kompetente Reiseauswahlberatung

* Ausarbeitung individueller Reiseangebote

*  24-Stunden-Stébern auf unserer Wohlfihlhomepage
* Facebookprasenz mit standig wechselnden Themen

* Unsere weltweite Reiseauswahl ist riesig:
Kur- und Wellnessreisen, Stadtereisen, Studienreisen,
Wanderreisen, Kreuzfahrten, Badereisen, uvm.

seit 1997 Kompetenz vor Ort

Besondere Kompetenzen:

n

* Vertraut mit "Reise-GroBfamilien
(mehr als zwei Kinder)

3 * Weltweite Frachtschiffreisen

Tel. 07249-952590
info@reisebuero-friedrichstal.de

Reisebliro Friedrichstal
Hagenbuchenstr. 5
76297 Stutensee

www.reisebuero-friedrichstal.de



SERVICE

Turnverein Friedrichstal 1899 e.V.

Hermann-Lons-Stralle 2, 76297 Stutensee, Tel.: (07249) 1092
IBAN DE25 6606 1724 0000 0215 04
BIC GENODE61WGA Volksbank Stutensee Hardt e.G.

Der Vorstand des Turnverein Friedrichstal 1899 e.V.

Vorsitzender Christian A. Steiner ~ Tel: (07249) 953633
christian.steiner@tv-friedrichstal.de

Ehrenvorsitzender Werner Weiler Tel: (07249) 8888
werner.weiler@tv-friedrichstal.de

Geschéftsfiihrer Korres-  Michael Nowack Tel: (07249) 3219

pondenz /Koordination michael.nowack@tv-friedrichstal.de

Geschaftsfihrer Rainer Mahler Tel: (07249) 4986

Finanzen rainer.mahler@tv-friedrichstal.de

Geschaftsfihrer Kerstin Aberle Tel: (07249) 3874103

Termine kerstin.aberle@tv-friedrichstal.de

Geschaftsfiihrer Birgit Hofmann Tel: (07249) 6545

Organisation Birgit.Hofmann@tv-friedrichstal.de

Mitgliederverwaltung Henning Herlan Tel: (07249) 953659
henning.herlan@tv-friedrichstal.de

Pressewart Markus Bohm Tel.: (0721) 9688144
markus.boehm@tv-friedrichstal.de

Jugendleiterin Lena Butzer Tel.: (0151) 50181873
lena.butzer@tv-friedrichstal.de

Abteilungsleiter Susanne Schmiady Tel: (07249) 954191

Fitness susanne.schmiady@tv-friedrichstal.de

Abteilungsleiter Klaus Hofmann Tel: (07249) 7903

Handball klaus.hofmann@tv-friedrichstal.de

Abteilungsleiterin Dagmar Schulmeister Tel.: (0721) 1615432

Judo dagmar.schulmeister@tv-friedrichstal.de

Abteilungsleiterin Birgit Hofmann Tel: (07249) 6545

Turnen Birgit.Hofmann@tv-friedrichstal.de

Abteilungsleiter Arndt Holste Tel: (07249) 952055

Volleyball arndt.holste@tv-friedrichstal.de

Weitere Mitglieder des Turnrats

Arnt Neher, Monika Aberle, Peter Klettenheimer, Heidi Klein, Werner FuBler, Manfred Stadt-
miller, Ulrike Hofheinz, Helmut Flitterer
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Wir sind fur Sieda...

.. wenn Sie eine Wohnung
oder eine Haus fur sich und
Ihre Familie suchen.

.. wenn Sie Uber die Vermietung
oder den Verkauf Ihrer Immobilie
nachdenken.

.. wenn wir Sie sonst bei der
Umsetzung [hres Wohnprojektes
unterstutzen konnen.

--' SEEGER

Gutes Wohnen zwischen
Karlsruhe und Bruchsal

76297 Stutensee | Hauptstr. 93 | Tel. 07244-94693-0
info@seeger-gruppe.de | www.seeger-gruppe.de




Mitgliedschaft

SERVICE

Grundbeitrag pro Jahr

Berechtigt zur Teilnahme an
Veranstaltungen und am
Kurssystem

Grundbeitrag pro Jahr

Berechtigt zur Teilnahme an
Veranstaltungen und am
Kurssystem

Kinder Erwachsene Familien
Bis 17 Jahre Ab 18 Jahre Ab 3 Personen
Kinder bis 21 Jahren
33 € 46 € 84 €

Grundbeitrag pro Jahr

Berechtigt zur Teilnahme an
Veranstaltungen und am
Kurssystem

zzgl. Aktivbeitrag pro Jahr

33 €

Berechtigt zur Teilnahme
am regulidren Ubungsbe-
trieb

zzgl. Aktivbeitrag pro Jahr

53 €

Berechtigt zur Teilnahme
am reguldren Ubungsbe-
trieb

zzgl. Aktivbeitrag pro Jahr

Kinder 33 €
Erwachsene 53 €

Berechtigt zur Teilnahme
am reguldren Ubungsbe-
trieb

Familien

Flr Familien ist eine Beitragshochstgrenze
von 220 € festgesetzt. Eine Familie besteht
aus den Eltern (auch Elternteile) und Kin-
der(n) (mindestens 3 Personen). Kinder zah-
len bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres.

Mitgliedsantrage

Eintrittserklarungen, Abteilungswechsel, Ab-
teilungsbeitritt und Anderungsmitteilungen
kdnnen online Gber die Homepage des TV
Friedrichstal oder durch Abgabe des Beitritts-
formulars beim Ubungsleiter oder bei der
Mitgliederverwaltung erfolgen.

Vereinsaustritt

Der Austritt ist zum Schluss eines Kalender-
halbjahres moglich. Er ist spatestens sechs
Wochen vorher online iber die Homepage o-
der schriftlich gegeniiber dem Vorstand zu
erklaren. Abweichungen hiervon kann der
Vorstand zulassen, insbesondere bei Woh-
nortwechsel.

° vb
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Zahlungsweise

Fir die Beitrage gilt jahrliche Zahlungsweise.
Die Mitglieder sind verpflichtet, die falligen
12 Monatsbeitrage jeweils im Voraus zu ent-
richten. Bei Eintritt im zweiten Halbjahr sind
nur 6 Monatsbeitrage fallig.

Arbeitsstunden

Alle aktiven Mitglieder zwischen 16 und ein-
schlieRlich 65 Jahren sind zu funf Arbeitsstun-
den im Jahr verpflichtet. Ersatzweise sind pro
Stunde 10,00 € zu entrichten.

Anderung Adressdaten

Bitte teilen Sie uns Anderungen an der Bank-
verbindung oder der Adresse per Onlinefor-
mular oder Email mit. Sie helfen uns damit
den Verwaltungsaufwand zu reduzieren.

Weitere Informationen

Henning Herlan, Tel: (07249) 953659
E-Mail: mitgliederverwaltung@tv-fried-
richstal.de
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Erscheinungsweise jahrlich
Herausgeber Turnverein Friedrichstal 1899 e.V.
Internet  http://www.tv-friedrichstal.de
Email info@tv-friedrichstal.de

Redaktion Markus Bohm
Tel.: (0721) 9688144
Email: markus.boehm@tv-friedrichstal.de

Anzeigen Rainer Mahler
Tel.: (07249) 4986
Email: rainer.mahler@tv-friedrichstal.de

Satz und Layout Markus Bohm
Auflage 750
Druck WirmachenDruck.de

Die Mitglieder machen die Inserenten und Sponsoren des TVF erfolgreich und kaufen ihre
Waren und Dienstleistungen vorrangig dort ein!

NA .,
HABT IHR BOCK
AUF “NE RUNDE

WOLLEBALL P! £

- “Sadig

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!
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ENSIN

G
ISTSPO

CALCIUM

Ensinger

... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle www.ensinger.de



Badens
beste Bank.

Die ,,Beste Bank“ in Karlsruhe, der Region und im Landle.
#BesteBankinBaWii

DIE(3WeLT DIEwWeLTr

DIEiéWELT Wenn’s um Geld geht

[ ]
— Sparkasse
Karlsruhe




